Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

Consiglio direttivo 12 giugno 2024
tramite zoom

La riunione inizia 12/6/2024 alle ore 14.30 e termina alle ore 18.00

Presenti:

Barbara Paolini-presidente

Carmela Bagnato-segretario

Maria Grazia Carbonelli-vicesegretario
Annalisa Maghetti-consigliere
Massimiliano Donato Petrelli-consigliere
Annarita Sabbatini-consigliere

Maria Pina Mollica-consigliere

Odette Misa Sonia Hassan-consigliere
Filippo Valoriani-tesoriere (dalle h 17)
Valeria Lagattolla-Presidente consulta PR
Segreteria delegata: Veronica Bolleri, Sheila Bellini, Raffaella Seraglini

Ordine del giorno e verbalizzazione delle decisione comunicate e approvate tramite whatsapp o

mail:

1. Congresso nazionale ADI Bologna 17-19 ottobre

La Segreteria mostra la situazione degli sponsor alla data attuale.

Alcuni sponsor devono ancora confermare o meno la presenza.

Ci si riserva di valutare le quote di iscrizione agevolate per le Sezioni regionali, richieste in
particolar modo dalla regione Lombardia.

Dopo aver espletato il punto relativo al congresso, Paolini comunica al direttivo la notizia
fornita dalla Dott.ssa Seraglini relativamente alla conclusione del rapporto di lavoro con AIC
della responsabile Cristina Rosa. Per quanto riguarda i referenti per la gestione di ADI e la
segreteria delegata resta tutto immodificato.

Di seguito la Segreteria delegata lascia la riunione.

Linee guida per la dieta mediterranea
Paolini comunica che i lavori relativi alle linee guida per la dieta mediterranea proseguono,
ricorda che i componenti sono: Paolini, Mollica, Valeriani.

Linee guida per la terapia del’Obesita Resistente al Trattamento Comportamentale
nell’/Adolescente

In data 20 marzo alle ore 18 si € tenuta a prima riunione del panel relativo alle linee guida
per la terapia dell’Obesita Resistente al Trattamento Comportamentale nellAdolescente.

Le societa che hanno aderito come collaboranti sono: ADI, AMD, AME, FADOI, SIE, SIEDP, SIO,
SISDCA. Le societa che hanno aderito come partecipanti sono: ANNE, CAPE, SICOB, SIMA, SIP,



10.

SINUPE, SIGENP. | nominativi indicati per ADI sono estensori Carbonelli Maria Grazia, Bagnato
Carmela; revisori Maghetti Annalisa, Spreghini Maria Rita.

Statuto:

Ai fini della revisione dello statuto si decide che la dott.ssa Bagnato e la dott.ssa Paolini
inizieranno il lavoro dando una prima impostazione e valutazione degli articoli per poi
passare |’elaborato al dott. Petrelli e alla dott.ssa Lagattolla per la stesura definitiva

Revisione logo

Paolini, ricorda che provvedera quanto prima a portare avanti il progetto presentato durante
il congresso nazionale 2023 a Salerno, e ratificato nelle modalita durante il direttivi del 11-
12 novembre € rimasto in sospeso. E’ stato tuttavia apportata la modifica al logo nazionale
e tutti i loghi regionali, togliendo la parola “gia Onlus” essendo un refuso.

Contratto commercialista Miglio
Paolini ricorda al dott. Petrelli di rivedere la bozza del contratto inviato da Miglio, per una
sua formalizzazione. Compito assegnato nel direttivo del 11-12 ottobre 2023.

Contratto Luca Bartolozzi gestione sito

Si deve rivalutare I'incarico e |la proposta economica per la gestione del sito ADI, essendo il
contratto in essere ancora il primo formalizzato, e risulta necessario esplicitare meglio i
compiti e le attivita.

Contratto Agenzia delegata ADI:

In seguito alla richiesta di revisione del compenso annuale da parte della segreteria ADI, si
decide di proporre una mediazione con un aumento a 30.000 euro I'anno, ma lasciando
invariata la quota base del congresso. Va organizzata una call con la segreteria per ridefinire
meglio anche il contratto.

Volume 75 anni ADI
E’ necessario recuperare i documenti del volume pubblicato per i 60 anni per capire cosa
integrare o togliere.

Progetto ONCA

La dott.ssa Paolini fa presente che ADI € sempre stata inserita nel progetto ed & partner, pur
non avendo mai fatto alcuna attivita nella giornata della malnutrizione e non avendo portato
avanti nessuna progettualita, dal precedente Presidente.

Ha proposto dopo condivisione con il CD tramite mail (whatsapp) in occasione alla settimana
della malnutrizione una campagna di sensibilizzazione su sarcopenia cardiologica, ha
condiviso il progetto con la Societa Italia di Cardiologia e con SINPE; potrebbe essere
sviluppato con uno screening o un documento.

La dott.ssa Mollica propone di aggiungere alcune domande sulla sarcopenia ad un
guestionario sull’aderenza alla dieta mediterranea che sara somministrato ad Ischia il 6
ottobre.

Si incarica Petrelli di attivare sul sito ADI una sessione dedicata ad ONCA.
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Contratto De Cecco
Si propone di chiedere alla De Cecco la possibilita di inserire logo ADI nei video pubblicitari
o una dicitura tipo “De Cecco collabora con ADI per iniziative di informazione scientifica”

Contratto Cattelan

La dott.ssa Carbonelli comunica della collaborazione instaurata con il sig. Cattelan, che si
pone come intermediario per reclutare aziende del food che possano collaborare con ADI. Si
propone un compenso del 20% sui contratti procurati dal sig Cattelan. Al riguardo si
provvede alla stipula di un accordo formale.

Contratto Madia salentina

La dott.ssa Maghetti ha avuto contatto con tale azienda che riferisce la volonta da parte della
azienda di investire 5000 euro per il congresso e 10.000 euro come donazione liberale, ma
ci si riserva di parlare con il dott. Miglio.

Collaborazione LILT

Si decide di aderire alla proposta di accordo di collaborazione nazionale proposto dalla LILT
e dicoordinare le attivita dei diversi territori comunicando con i PR attraverso il Coordinatore
della consulta dei PR (dott.ssa Lagattolla). | referenti oltre alla sottoscritta sono Carmela
Bagnato, Valeria Lagattolla, Annarita Sabbatini, Filippo Valoriani. La revisione dell’accordo &
stata fatta da Bagnato-Sabbatini.

Fattura Slow Medicine
Relativamente al sollecito richiesto da parte di Slow Medicine della quota annuale, il dott.
Valoriani conferma il pagamento. Effettuato ad aprile.

Linee guida ADI SIO per I'obesita

In seguito alla lettera inviata dall’ISS relativamente all’incarico conferito alla SIO di fare da
capolinea per le linee guida sull’obesita dell’adulto, Paolini riferisce di aver chiesto alla SIO
di partecipare alla stesura del documento come partecipanti e non come collaboranti, dato
i precedenti standard lavorati insieme. Ha scritto una richiesta ufficiale al Prof Barazzoni.

World Obesity Federation
Si decide di procedere alla domanda per entrare a far parte della World Obesity Federation.
Il dott. Valoriani si occupera ci compilare il format di domanda.

Proposta Bauli

La dott.ssa Paolini riferisce di essere stati contattati dalla Bauli per una richiesta di
collaborazione. Verra organizzata una call per chiarire la richiesta della Bauli per una
consulenza formativa all’interno dei componenti aziendali. Alla call ha partecipato anche la
dott.ssa Bagnato. Paolini e Bagnato hanno aderito come relatori per il workshop da
effettuare 'ultima settima di luglio o a settembre. Verra comunicata a breve la data. Viene
inoltre suggerito una collaborazione piu lunga con I'azienda.

Proroga mandato CD Veneto
Il presidente della regione Veneto Pierpaolo Pavan, in vece del CD regionale chiede la proroga
del mandato per il rinnovo del CD regionale, in scadenza, motivando la richiesta che durante
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il periodo di covid le attivita sono state limitate. Il CD nazionale approva la proroga di un
anno. (risposta mail inviata in data 21 marzo 2024)

5 x mille

In data 21 marzo e stata inviata da Miglio la richiesta per il 5x mille al Runts della regione
Lazio. Paolini ha dato indicazioni per inserirlo sulla carta intestata, nella mail, nel sito, inviare
newsletter, inserire suo social facebook e instagram.

Survey inter-societaria Obesita e tumori: & tempo di screening?

Su richiesta delllAME abbiamo aderito alla survey intersocietaria (AME, SIE, AIOM, SIO) su
obesita e tumori. E’ stata programmato piu invii ai soci tramite newsletter. Sono stati raccolti
i dati delle risposte al questionario e inviati al Presidente AME, che coordina tutta la survey.
Si resta in attesa di conoscere i dati globali e i proseguo.

. Manifesto e giornata sarcopenia

Su indicazione della Prof. Rondanelli Mariangela & stato istituito un gruppo di lavoro a
coordinamento del tavolo Tasin, per creare un documento/manifesto sulla Sarcopenia, con
I'istituzione di una giornata nazionale dedicata. Per ADI inseriti nel panel di lavoro sono:
Paolini Barbara, Carmela Bagnato e Lucio Lucchin. Sono stati effettuati piu incontri, che
hanno portato alla stesura di un documento e un manifesto con forma grafica che verranno
presentati al Ministero in data 4 luglio. Ciascuna societa coinvolta ha definito una parte del
manifesto. La giornata nazionale prescelta € il 21 marzo.

Consensus inter-societario ADI — SIDeMaST e SINut

Luigi Barrea ha chiesto il coinvolgimento dell’lADI per la stesura di un consensus inter-
societario ADI — SIDeMaST e SINut dal possibile titolo: Medical Nutritional Therapy and
Dermatological Diseases: A Joint Consensus Statement of the Italian Association of Dietetics
and Clinical Nutrition (ADI), the Italian Society of Dermatology (SIDeMaST), and the Italian
Society of Nutraceuticals (SINut), Club Ketodiets and Nutraceuticals “KetoNut-SINut”.

Tale documento sara diretto agli Specialisti in Scienza dell’Alimentazione, in Dermatologia e
Medicina Interna che si occupano attivamente del complesso management clinico
multidisciplinare dei pazienti con malattie inflammatorie croniche cutanee, con l'obiettivo di
fare chiarezza sulle terapie mediche nutrizionali in tali pazienti al fine di ridurre la severita
clinica della patologia dermatologica e il rischio di complicanze metaboliche e
cardiovascolari.

Si decide di aderire alla stesura del documento.

Attivazione Tarsin regionali:

Si informa che sono stati attivati diversi Tarsin regionali con incaricati ADI: Tarsin Lombardia
e presente Luisella Vigna, ad un tavolo tecnico interregionale (capofila Dr Fratter Emilia
Romagna) per un progetto di prevenzione sovrappeso obesita. Tarsin Marche: incaricato
Dott. Massimiliano Petrelli; Basilicata: incaricata dott.ssa Bagnato Carmela; Tarsin Toscana
area sue est: incaricata dott.ssa Paolini Barbara.

Proposta linee guida

In seguito all’incontro effettuato dall’lSS con tutte le societa scientifiche relativamente alla
necessita di proporre la stesura di linee guida: si decide di proporre: linee guida su
telenutrizione ADI-SIT; Prevenzione e trattamento nutrizionale nella MRC; Riabilitazione
nutrizionale nei DNA; Nutrizione e ictus ADI-ISA.



Abbiamo inoltre aderito alla stesura di linee guida: prevenzione primaria e secondaria
sarcopenia (SINUC); nutrizione artificiale in pazienti affetti da patologie croniche (SINUC);
paziente oncologico (SINUC — AIOM); NA nel fine vita (SINUC-SINPE); obesita (SIO).

26. Attivita ministeriali
Proseguono le attivita ministeriali e la partecipazione dei vari delegati, ne viene tenuto
traccia in unfile dalla segreteria, si provvedera a meta luglio a fare una newsletter informativa
per i soci riguardo le attivita dei primi 6 mesi.

27. CiteScore MINM
Il Prof. Battino informa Paolini che Scopus ha rilasciato i valori nuovi di CiteScore-2023 che
misurano le performance di tutti i giornali scientifici. La nostra rivista Mediterranean Journal
of Nutrition and Metabolism ha migliorato e rafforzato la sua posizione su CiteScore-2023
che si attesta a 1.7, in aumento del 13% rispetto lo scorso anno.

28. Audit di sorveglianza SGQ
Paolini ricorda che l'audit di sorveglianza per il mantenimento del SGQ e fissato per il 5 luglio.
Per questo anno si decide di non usufruire del consulente esterno.

29. Gruppi di lavoro
Si prende in rassegna i gruppi di lavoro e si procede alla loro conferma.

La riunione si chiude alla ore 18.30

Verbalizzante Presidente
Dott.ssa Valeria Lagattolla Dott.ssa Barbara Paolini

Valoi Lacattlla
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