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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto 
dichiara quanto segue: 

INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME E NOME  TUBILI   CLAUDIO 

E-mail  ctubili@scamilloforlanini.rm.it; claudio.t@faronet.it  

 

C/o Ufficio  OSPEDALE S. CAMILLO 

Indirizzo ufficio   Circonvallazione Gianicolense 87, 00152 Roma 

Comune ufficio  Roma  Provincia 
ufficio 

Rm 

Telefono ufficio  0658705550-5551-5552  Fax 0658705479 

Luogo e data di nascita  Roma 25/01/1955 

Codice Fiscale  TBL CLD 55A25 H501E 

Partita IVA   _________________________________ 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

   

 • Date (da – a)   Dal 30/4/2008 a tutt’oggi; 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera  “S. Camillo - Forlanini” – Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Responsabile dal 2016  a tutt’oggi della UOSD “Diabetologia” 
(Delibera Aziendale 395 dal 14/4/2016 ;  rapporto di lavoro subordinato e 
con opzione di esclusivita’) attualmente nell’ambito del Dipartimento di 
Oncologia e Medicine Specialistiche; 

 

  Responsabile dal 2008 al 2016  della UOS di “Diabetologia con Day 
Hospital” (rapporto di lavoro subordinato e con opzione di esclusivita’) 
nell’ambito dell’UOC di Nefrologia e Dialisi dell’Azienda Ospedaliera 
“S.Camillo – Forlanini” - Polo Ospedaliero Interaziendale Trapianti (POIT)  
(Delibera Aziendale 0853 del 30/4/2008; primo rinnovo dell’incarico con 
Delibera 1398 del 10/12/2012; secondo rinnovo dell’incarico con Delibera 
318 del 6/8/2014 fino al 30/4/2017); 
 
Ha promosso e realizzato durante il periodo di attribuzione di 
responsabilita’ (2008-2018) i seguenti progetti, collaborazioni e percorsi 
clinico- organizzativi: 
 

 Promozione  dell’Incarico Aziendale di Alta Specializzazione su 
“prevenzione cardio-vascolare nel paziente diabetico” nell’ambito 
dell’UOS (nota del 13/9/2009); 

 Realizzazione Progetto di Educazione Terapeutica Strutturata 
“Conversation Maps” (Prot. Az.  24/11/2010); 

 Collaborazione con l’Istituto Nazionale salute, Migrazioni, Poverta’-
INMP (Del. Aziendale 2196 del 4/11/2010) attraverso la 
attribuzione di un posto letto di DH Diabetologico per le esigenze di 
detto Istituto (2010-2013) ; 

 Dimissione Protetta dei pazienti diabetici ricoverati nei reparti di 
degenza (Prot. Az. 15/2/2013), in applicazione degli Standard 
Italiani di Cura del Diabete Mellito AMD SID; 
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 Attivazione della Consulenza Infermieristica dal 2014; 

 Promozione della Fondazione dell’Associazione di Pazienti 
Diabetici PRO.DES – affiliata ClaDiab (2014) e reperimento di sede 
associativa nella Casa Accoglienza dell’Ospedale “S.Camillo”; 

 Avvio di misurazioni in continuo della glicemia con sensore 
(Progetto Ambulatory Glucose Profile; Delibera Aziendale 0552 del 
29/4/2014); 

 Collaborazione con il servizio di Psicologia Crisi ed Emergenza 
(Prot. Az. 14/11/2014) attraverso l’istituzione di un’attivita’ di 
consulenza e di sportello tecnico mirata al supporto psicologico , a 
cicli di terapia breve, a conduzione di gruppi di Behavior 
Modification e Formazione del Team; 

 Progettazione di uno Sportello per il Diabete veicolato sul sito 
Aziendale promosso dalla Fondazione “S.Camillo- Forlanini” 
(Delibera 5/10/2016); 

 Progetto “Terapia Educazionale per Gruppi destinata a soggetti 
diabetici di tipo 2” in collaborazione con la UOSD Psicologia. (a 
questo Progetto e’ stato assegnato il Premio 2016  della 
Fondazione AMD) 

 Partecipazione al Percorso Clinico Assistenziale del paziente 
affetto da obesita’ grave- “Obesity Unit’” (Delibera 429 del 
24/3/2017); 

 Avvio di un PDTA Aziendale sul Piede Diabetico (2018); 

 Progetto di Cooperazione fra UOSD Diabetologia e Medici di 
Medicina Generale (Prot. 112664/2018) 

 Organizzazione del percorso per i pazienti con microinfusori e 
sensori per il glucosio nell’ambito della UOS (Standard di 
Servizio/Sito Aziendale); 

 Istituzione dell’Ambulatorio per il Diabete in Gravidanza (Standard 
di Servizio/Sito Aziendale); 

 Aggiornamento e implementazione dei database per la 
Diabetologia Eurotouch ® e, successivamente, MyStar Connect ® 
e Digital Clinic ®  ; 

 
Ha promosso e realizzato sotto la propria responsabilita’   i seguenti 
progetti di ricerca svolti nell’ambito dell’ UO:  

 Studio INRAN – stato redox e infiammatorio dopo 
somministrazione in acuto di un pasto ricco in grassi (Delibera 
Aziendale 690 del 16/4/2008); 

 Studio PRISMA (Delibera Aziendale 1578 del 4/8/2008); 

 Studio LAUREL (Delibera Aziendale 1772 del 8/9/2008); 

 Studio EUDRACT (Delibera Aziendale 1014 del 7/5/2009); 

 Studio EUCREAS su pazienti diabetici di tipo 2 (Delibera Aziendale 
1714 del 4/8/2009); 

 Studio SOLVE (Delibera Aziendale 1717 del 4/8/2009); 

 Studio INTERPRET (Delibera Aziendale 2084 del 14/10/2009); 

 Studio DEFEND-1 (Delibera Aziendale 2539 del 16/12/2009); 

 Studio EBIRIOS (Delibera Aziendale 83 del 1/9/2010); 

 Studio SUBITO-DE (Delibera Aziendale 159 del 14/9/2010); 

 Studio METABOLIC (Delibera Aziendale 576 del 30/11/2010); 

 Studio DEFEND-2 (Delibera Aziendale 888 del 30/2/2010); 

 Studio PROACT (Delibera Aziendale 113 del 31/1/2011); 

 Studio BIOVITA (Delibera Aziendale 173 del 7/2/2012); 

 Progetto di Farmacovigilanza Regione Lazio 2011/ Area tematica 
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n.7  (valutazione delle interazioni clinicamente rilevanti nella 
popolazione anziana) in collaborazione con la ASL RM D: “Stima di 
prevalenza, determinanti e rischi della polifarmacoterapia nei 
diabetici anziani: realizzazione di una procedura standardizzata 
basata sull’integrazione di archivi amministrativi di una ASL”. 
(Delibera Aziendale 0860 del 19/7/2013); 

 Progetto “Una strategia di gestione efficace e sostenibile del 
diabete per specifici gruppi etnici residenti nel Centro Italia 
attraverso l’utilizzo di dispositivi medici” in collaborazione con l’ 
INMP S. Gallicano  (Delibera Aziendale 621 del 5/5/2017;  

 Delibera 1724 del 22/12/2017); 
 

L’assetto organizzativo attuale della UOSD Diabetologia prevede le 
seguenti aree d’eccellenza, istituite o implementate dal sottoscritto: 
 

 Ambulatorio di II livello per Microinfusori: lo scrivente e’ stato 
titolare dell’ Incarico Aziendale di Alta Professionalita’ (alfa 1) 
“Tecniche di Bioingegneria in Diabetologia” (Delibera n. 2239 
del 14/11/2006) e ha organizzato nell’allora UOSD Di Diabetologia 
e Malattie Metaboliche l’ambulatorio dedicato ai pazienti trattati con 
microinfusori. L’ambulatorio, dal 2013  si tiene un giorno a 
settimana (attualmente il mercoledi). L’organizzazione e’ riportata 
nello Standard di Servizio sul Sito Aziendale.  

       La prestazione ambulatoriale e’ cosi’ articolata:  
1. visita specialistica diabetologica (prima visita 89.7; visita di 

controllo 89.01);  
2. terapia educazionale individuale (infermieristica); 
3. controllo dietistico generale e dedicato al Counting dei Carboidrati 

(89.01).  
E’ prevista consulenza psicologica dedicata.  
I pazienti in terapia con microinfusore seguiti sono 437; quelli in 
follow up attivo 381 (database Digital Clinic®). In caso di necessita’ 
di avvio alla terapia, di re- training ed up-training  intensivo, di 
osservazione protratta, di sorveglianza multispecialistica , di 
instabilita’ clinica il paziente viene avviato al Day Hospital 
Diabetologico. Il 50% del pazienti  va incontro a questo passaggio 
ogni anno.  
In Day Hospital vengono pure effettuate le procedure di 
impianto/espianto   dei sensori sottocutanei Eversense ® di durata 
semestrale (per le quali il sottoscritto e’ possessore di certificazione 
valida fino al 31/12/2020); 
Le visite ambulatoriali dedicate dal 2015 al 2019 sono state: 

294 303 401 442 376 

 
Le procedure di impianto espianto di sensori sottocutanei sono 
state 42 dal 2017 al 2019. 

 

 Ambulatorio di II livello per piede diabetico -  L’UO di 
Diabetologia assiste i pazienti con piede diabetico a livello 
ambulatoriale e di Day Hospital, e in consulenza nei reparti. Dal 
2009 al 2014 lo scrivente  ha  seguito personalmente questa 
attivita’; dal 2015 la condivide con la dott.ssa Maria Rosaria 
Nardone. 
L’accesso ambulatoriale e’ direttamente prenotato  dai diabetologi 
su indicazione scaturita in corso delle varie attivita’ dell’UO e dai 
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Medici di Medicina Generale (MMG) tramite RECUP; I MMG hanno 
la possibilita’ di prenotare personalmente visite urgenti per 
ulcere/ischemia critica che vengono inserite in spazi dedicati. 
Pazienti dimessi dai reparti di degenza per piede diabetico 
complicato, valutati su specifica richiesta, possono essere  avviati a 
follow up ambulatoriale  o in DH 
L’ Ambulatorio  si effettua il giovedi’  mattina e pomeriggio.  Le 

visite urgenti prenotate tramite RECUP  hanno uno spazio dedicato 

5 giorni a settimana (canale delle urgenze diabetologiche), 

successivamente sono avviate a follow up ambulatoriale o a 

ricovero in DH. Il lunedi e il giovedi si effettuano medicazioni da 

parte del personale infermieristico con supervisione medica. Il 

personale infermieristico effettua anche screening strumentali 

secondo i protocolli ADA/EASD ,  che vengono poi valutati nel 

canale ambulatoriale. L’ambulatorio e’ anche sede di prescrizione-

collaudo delle ortesi, e di gestione dei casi meno complessi di 

lesioni ulcerate. 

Il Day Hospital, aperto dal lunedi al sabato  (H12 tre giorni a 
settimana), e’ destinato ai casi piu’ gravi, di difficile  gestione 
ambulatoriale  sia per le problematiche locali che per la presenza di 
comorbidita’, complicanze e fragilita’ (clinica e sociale). Si afferisce 
dal suddetti canali ambulatoriali, dai Reparti e dal DEA , in base a 
valutazione del diabetologo in sede di consulenza. La diagnosi di 
“piede diabetico ulcerato” (707)   e’ presente nel 25-30% delle SDO  
dell’UO; la quasi totalita’ dei pazienti e caratterizzata da “fragilita 
clinica e sociale” . Tutti i ricoveri sono stati ritenuti appropriati in 
sede di valutazione Aziendale e Regionale .  
Le visite ambulatoriali dal 2015 al 2019 sono state: 

125 267 262 291 347 

 

 Consulenze INMI Spallanzani – dal 1992 lo scrivente e’ stato 

incaricato delle consulenze di Diabetologia e Dietologia presso 

l’INMI “Spallanzani”, attribuite al Servizio di Dietologia e 

Diabetologia dell’Ospedale “C.Forlanini”; ha successivamente 

mantenuto tale incarico nell’ambito del POIT fino al momento 

attuale, anche se con diverse attribuzioni funzionali e operativita’ 

assistenziale. 

Dal 1996 al 2012 ha svolto il servizio di consulenza con le seguenti 

modalita’: 

martedi mattina: consulenze presso l’INMI per i pazienti ricoverati 

in DH  su appuntamenti gestiti dalle dietiste dell’INMI e richiesti con 

modulistica ad hoc (allegato A): l’archivio cartaceo attualmente  

disponibile ha superato i 1400 pazienti. Le visite ai pazienti 

ricoverati nei reparti di degenza venivano svolte entro 24-36 ore in 

base alle esigenze dei pazienti.  

Dall’ottobre 2012 al dicembre 2015, in seguito alla riorganizzazione 

dell’INMI, ha svolto solo le consulenze di Nutrizione Artificiale ai 
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reparti, in collaborazione con le dietiste, e   quelle di diabetologia 

su richiesta specifica.  

Dal gennaio 2016 sia le consulenze diabetologiche che quelle 

dietologiche sono tornate tutte sotto la responsabilita’ della UOSD 

Diabetologia. 

 Le consulenze dal  2015 al 2019  sono state: 

19 121 67 114 109 

 

 Ambulatorio di II livello Diabete e Gravidanza –istituito nel 2009 
e gestito in prima persona dalla dott.ssa Maria Rosaria Nardone 
per venire incontro alle esigenze del Dipartimento Materno Infantile   
e di quelle di  una rete ambulatoriale territoriale e di strutture 
private/accreditate. L’ambulatorio e’ aperto il venerdi mattina con 
accettazione delle prime visite attraverso RECUP tutti i giorni della 
settimana (canale delle visite urgenti). Le prestazioni erogate, oltre 
alle visite di seguito elencate, dal 2015 al 2019, sono: 

    -  prescrizioni e controlli dietetici; 
    -  terapia educazionale infermieristica. 
 

337 311 326 370 332 

 
     I casi piu’ complessi  sono gestiti in collaborazione con l’ambulatorio 
     per le gravidanze a rischio e con l’UOC di Genetica, per i casi di 
     infertilita’ e di poliabortivita’ a componente dismetabolica. 

 
Tutti i dati sopra riportati sono disponibili negli archivi interni dell’UO. 

 
 
 
Oltre a svolgere funzioni organizzative, contribuisce in prima persona 
all’attivita’ assistenziale dell’UO. 
 
Tabella 1: assetto organizzativo (ottobre 2018) della UOSD  Diabetologia 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

Ambulatorio 
I livello 

Tubili Tubili 
 

Nardone    

Ambulatorio 
II livello 

 Nardone 
(Diabete 
tipo 1) 

 

Tubili 
(microinfusori) 

Nardone 
 (piede 

diabetico) 

Nardone 
(gravidanza) 

 

Day Hospital 
Consulenze interne 
 

Nardone Nardone Nardone Tubili 
 

Tubili 
 

rotazione 

Consulenze reparti Tubili Tubili Nardone Nardone Nardone rotazione 

Attivita’ 
Pomeridiana 

 

Tubili 
ambulatori

o 
I livello 

 Nardone: 
Day Hospital, 
consulenze 

interne 
 

Nardone 
(piede 

diabetico) 
Tubili: 

ambulatorio 
I livello 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  

 • Date (da – a)   Dal 10/9/1998 al 30/4/2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera  “S. Camillo - Forlanini” – Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego  - Dirigente di I livello (Modulo Dipartimentale-UOSD di 
Diabetologia e Malattie Metaboliche); rapporto di lavoro 
subordinato 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, ricerca clinica, didattica 

 

sostituto del Responsabile della UOSD di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche , dott. Aldo Clementi dal 1998 al 2008 (Delibera Aziendale 
n. 2447 del 7 dicembre 2007); 
 
 
responsabile dei seguenti incarichi professionali (interni) alla UOSD: 
- attivita’ di Consulenza presso l’INMI “L.Spallanzani” (Prot. 5768 del 

18/10/2007);  
- coordinamento dell’attivita’ didattica (lett. 12/4/2001); 
- attivita’ ambulatoriale e di Day Hospital orientata alle problematiche 

nutrizionali;  
- coordinamento dell’attivita’ svolta dalle dietiste.  

 

Titolare dell’ Incarico Aziendale di Alta Professionalita’ (alfa 1) 
“Tecniche di Bioingegneria in Diabetologia” (Delibera Aziendale n. 
2239 del 14/11/2006); 
 
Referente di Struttura per l’Obiettivo di Appropriatezza 2006 “Gestione 
con Intervento Multidisciplinare del Paziente con Sindrome Metabolica” 
(su cui e’ stato successivamente istituito un PAC Regionale); 
 
Membro della Commissione Formazione e Qualita’ del Dipartimento 
di Medicina Interna e Specialistica Az. Osp. “S.Camillo – Forlanini” 
(2002-2006);  
  
dal 1/1/2001 titolare del Modulo Organizzativo “Elaborazione e 
applicazione di protocolli diagnostico-terapeutici per le Malattie del 
Metabolismo” presso la suddetta Struttura.  

 

  

• Date (da – a) 

   

Dal 1/11/1993 al 9/9/1998 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera  “S. Camillo - Forlanini” – Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Aiuto  (Servizio di Dietologia e Diabetologia dell’Ospedale 
“C.Forlanini”; Modulo Dipartimentale di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche); rapporto di lavoro subordinato 
 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, ricerca clinica, didattica 
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• Date (da – a) 

   

Dal 1992 al 2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera  “S. Camillo - Forlanini” – Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Consulente di Diabetologia e Nutrizione Clinica presso L’INMI - 
IRCCS  “L.Spallanzani”; rapporto di lavoro subordinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, ricerca clinica, didattica:  

e’ stato promotore del  Gruppo di Lavoro sulle problematiche 
nutrizionali INMI “L.Spallanzani”   (attuale assetto organizzativo indicato 
in data 27/4/2012 –prot. 12/I Div. INMI “Spallanzani”);  

ha partecipato a: 
- Progetto di Ricerca 2004 INMI “L.Spallanzani” su: “Sorveglianza e 

gestione del paziente con alterazioni morfologiche e metaboliche in 
corso di infezione da HIV” (Conferenza d’Istituto 3-5/5/2002); 

- Progetto Assistenziale della Commissione Europea: “Insight: Donne 
Positive” Lega Italiana per la  Lotta contro l’AIDS (LILA), 1997; 

 

 

 • Date (da – a)  dal 1/1/1988 (decorrenza giuridica dal 1/12/1987)  al 31/10/1993 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera  “S. Camillo - Forlanini” – Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Assistente -  (Servizio di Dietologia e Diabetologia dell’Ospedale 
“C.Forlanini”); rapporto di lavoro subordinato 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, ricerca clinica, didattica; 

 

 • Date (da – a)  1/5/1985 al 31/12/1987  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centri Antidiabetici dell’ Associazione dei Cavalieri Italiani del 
Sovrano Militare Ordine di Malta ; 

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura privata accreditata SSN 

• Tipo di impiego  “Direttore Diabetologo” di CAD /incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, organizzazione e gestione di poliambulatorio 
diabetologico via G. da Empoli 4, Roma 

 • Date (da – a)  12/1/1982 - 1/5/1985  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centri Antidiabetici dell’Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano 
Militare Ordine di Malta ; 

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ / struttura privata accreditata SSN 

• Tipo di impiego  Medico diabetologo/ incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  Dal 2000 a tutt’oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 l’addestramento e l’esperienza nella teoria e pratica delle 
sperimentazioni cliniche secondo le norme di buona pratica clinica 
(GCP/ICH) e’ stata fornita e certificata dalle Societa’ Farmaceutiche con 
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le quali vi e’ stata interazione per l’esecuzione delle sperimentazioni 
cliniche – il ruolo di sperimentatore principale e’ stato assolto in varie 
sperimentazioni cliniche di fase II –III – IV , quali  gli studi LAUREL 
(Sanofi Aventis), PRISMA (Roche), SOLVE (Novo Nordisk), EUCREAS 
(Novartis), INTERPRET (Medtronic) PROACT (Roche) REFLECT 
(Novo) 

 

   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Gestione progetti di ricerca; 

• Qualifica conseguita  Sperimentatore; 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1983 – 1986 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Scienza dell’Alimentazione, Nutrizione Clinica 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - Indirizzo 
Dietetico  (27/11/1986)  

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1/ 2/1980 - 31/7/1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio Pratico Ospedaliero (legge 18/4/1975 n.148) in 
GASTROENTEROLOGIA presso la Divisione di Gastroenterologia  ed 
Endoscopia  Digestiva dell’ Ospedale  “S.Camillo”– Circonvallazione 
Gianicolense 87, 00152 Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Affiancamento per formazione  attivita’ clinche ospedaliere; 
successivamente  Medico Frequentatore presso la stessa Divisione dal 
1/8/1980 al 30/11/1987; 

• Qualifica conseguita  Idoneita’ nazionale al ruolo 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1979- 1983 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Malattie dell’Apparato Digerente 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE  
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(7/7/1983)  

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1975-1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” II Semeiotica Chirurgica 
dal 1975 al 1978; Clinica delle Malattie Tropicali ed Infettive dal 1978 al 
1980; 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Formazione clinica internistica e chirurgica 

• Qualifica conseguita  Studente Interno 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1979 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ “La Sapienza” di 
Roma il 26/7/1979 (voto: 110/110 e lode); 
(Tesi Sperimentale di Laurea:  “Effetti dell Prostaglandine su ratti 
infettati con Entamoeba Histolyitica”); 

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

  PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono B2-C1 

• Capacità di scrittura  Buono B2 – C1 

• Capacità di espressione orale  Professionale B2 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

DIDATTICHE, SCIENTIFICHE E 

RELAZIONALI 

 

 Membro della Commissione OMCeO di Roma e Provincia 
“Ruoli e Competenze in ambito Nutrizionale” per il triennio 
2018/2020  (Prot. N. GE 2018 / 37922 del 18/10/2018)   
 
Docente della SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE dell’Universita’ “Sapienza” di Roma 
dall’Anno Accademico 1997/98 a tutt’oggi (Corsi e Tirocini di 
“Alimentazione Umana”; “Organizzazione dei Servizi Dietetici 
Ospedalieri”; “Diabetologia e Malattie Metaboliche”); (attribuzione 
di funzione – art.27 DPR 382/80); ore annue di insegnamento: 
720  

 
Tutor del Corso di Laurea Magistrale in Scienza 
dell’Alimentazione e Nutrizione Umana dell’Universita’ 
Campus Biomedico di Roma negli anni accademici 2012/13, 
2013/14, 2014/15, 2015/2016, 2016/2017  (Prot. SANUM 19/15): 
ore annue di didattica: 360 

 

Docente della SCUOLA  DI MEDICINA ESTETICA della 
FONDAZIONE INTERNAZIONALE FATEBENEFRATELLI 
dall’Anno Accademico 1993/94 al  2019/2020  Incarichi di 
Insegnamento in “Fisiologia della Nutrizione” e in “Nutrizione 
Clinica” ; ore annue di insegnamento: 9  

 

Docente della SCUOLA  MEDICA OSPEDALIERA DI ROMA E DELLA 
REGIONE LAZIO: 
- Anno Accademico 2015/2016: Corso di “Dietoterapia del Diabete e 

delle Malattie Metaboliche (coordinatore);12 ore  
- Anno Accademico 2014/2015: Corso di “Dietoterapia del Diabete e 

delle Malattie Metaboliche (coordinatore); 12 ore 
- Anno Accademico 2013/2014: Corso di “Dietoterapia del Diabete e 

delle Malattie Metaboliche (coordinatore); 12 ore 
- Anno Accademico 2001/02: Corso Biennale in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”; 4 ore 
- Anno Accademico 2000/01: Corso Biennale in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”; 4 ore 
- Anno Accademico 1998/99: Corso Biennale in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”; 4 ore 
- Anno Accademico 1997/98: Corso Biennale in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”; 4 ore 
- Anno Accademico 1996/97: Corso Biennale in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”; 4 ore 
- Anno Accademico 1995/96:  Corso Teorico Pratico di “Le Malattie 

del Metabolismo: approccio Nutrizionistico-Psicologico”; 4 ore 
- Anno Accademico 1994/95: Corso Teorico Pratico di “Le Malattie 

del Metabolismo: approccio Nutrizionistico-Psicologico”; 4 ore 
- Anno Accademico 1993/94:  Corso Teorico Pratico di “Dietoterapia 

e Nutrizione Clinica”; 6 ore 
- Anno Accademico 1992/93:  Corso Teorico Pratico di “Dietoterapia 

e Nutrizione Clinica”; 6 ore 
- Anno Accademico 1991/92:  Corso Teorico Pratico di “ 
- Dietoterapia e Nutrizione Clinica”; 6 ore 
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- Direttore Scientifico del master FisioAir in “Dietoterapia e 

Nutrizione Clinica”  dal 2013 al 2014; 
 
- Docente del Master Unitelma-Sapienza in “Scienza 

dell’Alimentazione e Dietetica Applicata” (FAD CLIOedu) , 2014-
2016 

 
Docente del Corso di LAUREA IN DIETISTICA dell’Universita’ 
“Sapienza” di Roma: 

 Anni Accademici 2016/2017 - 2019/2020: insegnamento 
Scienze Dietetiche applicate alla definizione dell’adeguatezza 
della dieta”  nell’ambito del corso integrato di Patologia e 
Fisiopatologia della nutrizione” 12 ore 

 Anni Accademici dal 2003/2004 al 2015/2016: insegnamento 
Aggregato di “Endocrinologia” 12 ore 

 Anno Accademico 2001/2002: Insegnamenti di  “Dietoterapia 
delle Endocrinopatie” nel Corso Integrato di “Nutrizione Umana”; 
12 ore 

 Anno Accademico 2000/2001: Insegnamento di “Alimentazione 
e Nutrizione Umana” nel Corso Integrato  di “Psicopatologia 
Alimentare”; 12 ore 

 Anni Accademici 1997/98, 1998/99 e 1999/2000: Insegnamento 
di “Alimentazione e Nutrizione Umana “ nel Corso Integrato di 
“Fisiologia della Nutrizione” (II anno); 12 ore 

 
Docente del Corso di LAUREA IN INFERMIERISTICA dell’Universita’ 
“Sapienza” di Roma: 2004/2005: insegnamento di “Scienza 
dell’Alimentazione”; 12 ore 
 
Direttore Scientifico del master in “Dietoterapia e Nutrizione 
Clinica”  (dal 2008 al 2011 con 36 crediti  ECM per edizione) presso 
lo stesso Istituto di Alta Formazione “M.C.Visconti”, Roma ; 

Docente del Corso Semestrale di Aggiornamento Tecnico-Professionale 
in “Dietologia e Dietoterapia” presso l’Istituto di Alta Formazione 
“M.C.Visconti”, Roma, anni: 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002;  
 
Consulente per la Nutrizione della Federazione Medico Sportiva Italiana 
(FMSI) dal dicembre 2006 al dicembre 2007.   
 
 
Centro Didattico Polivalente della USL RM/10: 

 Scuola  di Dietologia per  Dietisti del “Forlanini”: Corso di 
“Gastroenterologia” (anno scolastico 1993/94); 

 Scuola per Fisiochinesiterapisti  del “Forlanini”: Corso di 
“Alimentazione” (anno scolastico 1989/90; 1990/91); 

 Tirocinio Ospedaliero Semestrale per Dietisti: Corsi di  
“Ristorazione Collettiva” (anno scolastico 1987/88) e 
“Gastroenterologia” (anno scolastico 1990/91); 

 Scuola per Allievi Infermieri Professionali del “Forlanini”: Corso 
di “Scienza dell’Alimentazione” (anno scolastico 1988/89 e 
1989/1990, del. Inc. 101/26-1-1989); 

 Scuola per Allievi Infermieri Professionali del “S.Camillo”: Corsi 
di “Scienza dell’Alimentazione” (anno scolastico 1982/83; 
1983/84;1984/85); 
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dal 1994 ha collaborato alla realizzazione e ha partecipato come ospite 
a programmi radiotelevisivi di divulgazione medica : 

- “Telesalute” (Roma) - “La salute a tavola”, in collaborazione con 
L’Istituto Nazionale della Ricerca sugli Alimenti e la Nutrizione 
(INRAN, gia’ INN); 

- RAI 1 - “Uno mattina – Sabato & Domenica” 
- La7 – “La7 Magazine”   
 
RELAZIONI  A  CONGRESSI SCIENTIFICI – ATTIVITA’  DI 

DOCENZA IN CORSI DI AGGIORNAMENTO/MASTER 
 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Napoli, 22-
23/4/2019 

 Convegno AMD Lazio, Roma, 5/5/2019 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Roma, 12-
13/4/2018 

 Convegno ADI Lazio, Roma, 11-12/6/2019 

 Convegno SIMDO, Roma, 22/6/2019 
 

 X Convegno: “microinfusori e dintorni”, Vietri (SA),18-20/1/2018 

 Corso ADI “Nutrizione e terapia farmacologica nel paziente 
diabetico ospedalizzato”, Roma, 23/1/2018 

 Evento “I Lions e il diabete mellito: prospettive politiche e 
scientifiche”, Roma, 26/1/2018 

 IV Theras Day: CGM e scelta terapeutica: le radici del futuro, 
Bologna, 31/1-1/2/2018 

 Corso CDG “La criticita’ di una patologia in continua evoluzione-
Diabetical News”, Pomezia, 24/2/2018 

 Focus Group TIME Campus, Roma, 6/3/2018 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Roma, 12-
13/4/2018 

 Convegno ADI Lazio “La Scienza dell’Alimentazione dalla Ricreca 
alla pratica clinica”, Roma, 13-14/4/2018 

 Corso ADI “Nutrizione e terapia farmacologica nel paziente 
diabetico ospedalizzato”, Roma, 5/5/2018 

 39° Congresso Nazionale SIME, Roma 18-20/5/2018 

  Corso CDG “Uniamoci contro il diabete”, Roma, 9/6/2018 

 Update Nazionale SIMDO “Diabete ed Endocrinopatie”, vibo 
Valentia, 15-16/6/2018 

 Convegno SINU “Gli Zuccheri….facciamo chiarezza”, Roma, 
20/6/2018 

 Focus Group TIME Campus, Roma, 28/9/2018 
 

 Convegno “New Frontiers in cardiopulmonary and metabolic 
medicine”, Roma, 24/2/2017 

 10th International Conference on Advanced Technologies & 
Treatments for Diabetes, Paris, 15-18/2/2017 

 Gruppo di Studio ADI “Prevenzione Nutrizionale”, Roma, 10-
11/3/2017 

 Corso Sana Informazione “Diabete e Alimentazione: un legame 
imprescindibile”, Roma, 18-19/3/2017  

 XVI Congresso Nazionale SIMDO, Roma, 29-31/3/2017 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Torino, 6-
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8/4/2017 

 38° Congresso Nazionale SIME, Roma 12-14/5/2017 

 Gruppo di Studio ADI “Prevenzione metabolica”, Gubbio, 2/9/2017 

 Evento Congiunto ADI AME “Le dislipidemie: aggiornamenti in tema 
di fisiopatologia e terapia”, Roma, 22/9/2017 

 Progetto di Formazione LOAD 2, Roma, 26/9/2017 

 Board Group TIME Campus, Roma, 5/10/2017 

 Convegno ADI “Cibo Migrante”, Roma, 16/10/2017 

 Congresso Regionale SIMDO Sardegna, 18-19/10/2017 

 XVII Corso nazionale ADI Alimentazione e Nutrizione nell’Anziano, 
Assisi, 19-21/10/2017 

 Corso ADI SIO “FATHENEUM”, Roma, 24/10/2017 

 16° Congresso nazionale AME, Roma, 10/11/2017 

 VI Congresso Nazionale della Corte di Giustizia Popolare per il 
Diritto alla Salute, Rimini, 17-19/11/2017 

 Progetto di Formazione LOAD 2, Roma, 13/12/2017 

 TIME Campus, Napoli, 1-2/12/2017 
 
 

 Corso “Sharing the Experience Day”, Roma, 12/2/2016 

 Corso Food, Insulin and Training, Roma, 2/3/2016 

 Corso ADI AMD SID “Il paziente diabetico in ospedale: fra 
Nutrizione e Farmaci, Roma, 30/3/2016 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Orvieto, 
15-16/4/2016 

 37° Congresso “European Congress of Aesthetic Medicine”, Roma, 
13,15/05/16 

 Corso ADI Lazio Malnutrizione tra Ospedale e Territorio, Roma, 
20/5/2016 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “8th International Mediterranean 
Meeting”, Gdansk, 25-27/5/2016 

 Congresso Integrale ADI, “Nutrizione: percorsi possibili in dietetica e 
diabetologia, Gasperina (CZ), 24/06/16 

 52nd Annual Meeting of the European Association for the Study of 
Diabetes, Monaco, 12-16/09/16 

 III Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 
Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 19-20/09/2016 (9 crediti 
ECM) 

 CSII IN T2 PATIENTS: WHY WAIT?, Milano, 30/09/16 

 Corso Formativo: “DIABETHLON: SALUTE IN MOVIMENTO”, 
Roma, 01/10/16 

 Corso Formativo: “IL TEAM DIABETOLOGICO: LA PRESA IN 
CARICO DEL PIEDE DIABETICO”, Roma, 7-8/10/16 

 Workshop: “Terapia insulinica mediante uso di tecnologia nel 
paziente diabetico di Tipo 2, Roma, 14/10/16 

 Convegno: “Senza Fame, Più Sani”, Roma, 16/10/16 

 XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza, 20-22/10/16 

 Food, Insulin and Training, Firenze, 4/11/16 

 Congresso: “ESERCIZIO FISICO, NUTRIZIONE E DIABETE: 
DALLA PREVENZIONE ALLA TERAPIA”, Formia, 5/11/16 

 CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING&INSULIN THERAPY, S. 
San Giovanni, 9-10/11/16 
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 Corso OMCEO “patologie endocrino-metaboliche e vascolari”, 
Roma, 28/1/2015 (1 crediti ECM) 

 Corso ADI AMD SID “Il paziente diabetico in ospedale fra nutrizione 
e farmaci” , Roma, 24/2/2015 

 Convegno ADI Lazio “I nutraceutici nelle patologie metaboliche”, 
Roma, 27/2/2015 

 II Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 
Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 20-21/3/2015 (9 crediti ECM) 

 Nu.Me. – Nutrition and Metabolism “Update Diabete, Obesita’, 
Nutrizione Clinica”, Riccione, 26-28/3/2015 

 Corso “La governance nella gestione del paziente iperglicemico 
ospedalizzato”, Roma, 14/4/2015 

 Congresso SID AMD Lazio 2015 “il paziente diabetico al centro, 
ricerca, assistenza, innovazione”, Roma, 8/5/2015  

 XX Congresso Nazionale AMD , Genova, 13-15/5/2015 

 36° Congresso Nazionale SIME, 15-17/5/2015 

 V Roma-Sonno, Roma, 23-24/5/2015 

 Convegno Regionale ADI “La diabesita’”, Roma, 5/6/2015 

 Corso “La governance nella gestione del paziente iperglicemico 
ospedalizzato”, Roma, 9/6/2015  (3 crediti ECM) 

 Convegno “Prevenzione e cura dell’obesita’ infantile e 
adolescenziale: strategie per cambiare il futuro della terapia clinica”, 
Roma, 16/6/2015 

 Convegno “Pianeta Nutrizione & Integrazione”, Milano Expo, 
27/6/2015 

 Convegno “Approcci Innovativi al paziente obeso e dismetabolico: 
dalla Nutraceutica alla relazione con il paziente” Roma, 25/9/2015 

 Corso “Diabete e Tecnologia: ottimizzare la terapia”, Roma 
13/10/2015 

 Master di II livello in Diabetologia Universita’ di Tor Vergata, Roma, 
a.a. 2014/2015; 

 Convegno “Il ruolo del biologo nutrizionista nel team diabetologico”, 
Roma 21 ottobre 2015 

 Convegno “Gestione del piede diabetico”, Roma, 26/10/2015 

 Congresso “Le malattie del benessere, non solo farmaci”, Alanno 
(PE), 30-31/10/2015 

 Convegno “Diabete: a che punto siamo?”, Roma, 28/11/2015 

 XVI Corso Nazionale ADI , Roma, 10-12/12/2015 
 
- Evento “Bambino,nutrizione e realta’ attuale”, Gaeta, 29/3/2014 
- Corso Residenziale ECM Nu.Me – Nutrition and Metabolism : La 

Terapia del paziente diabetico: dalle raccomandazioni alla pratica 
clinica, Firenze, 2-3/4/2014 

- I Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 
Diabete e delle malattie metaboliche”, 23-24/5/2014 (9 crediti ECM) 

- Convegno “Alzheimer XVI: Piano Nazionale Demenze, tra speranze 
e realta’”, Roma, 19/9/2014 

 
- Corso di Alta Formazione “il percorso di vita delle persone con 

diabete”, Roma, 26/2/2013 
- Nu.Me – Nutrition and Metabolism “Update Diabete, Obesita’, 

Nutrizione Artificiale”, Terni, 18-20/4/2013 
- Corso “Il Diabete in un giorno”, sapienza, Roma, 16/5/2013 
- XXXIIV Congresso Nazionale SIME, Roma, 10-12/5/2013 
- Master Sapienza “Nutrizione Clinica e Metabolismo”, Roma, 
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14/6/2013 
- “Corso “La gestione del paziente diabetico in ospedale”, Roma, 

4/10/2013 
- XV Corso nazionale ADI “L’infiammazione nella manutrizione e 

Malattie Metaboliche”, Lecce 17-19/10/2013 (1 credito  ECM) 
 
- Evento formativo per team di diabetologia – Gruppo di Lavoro 

Cartella informatizzata – Annali AMD, Pomezia, 24/1/2012 
- 2° Meeting Nazionale AMD SID SIEDP “Tecnologie e Diabete”, 

Torino, 2-3/3/2012 
- Convegno ADI Lazio “Road map: nutrizione, obesita’, diabete”, 

Roma, 13-14/4/2012 
- XXXIII Congresso Nazionale SIME, Roma, 18-20/5/2012 
- Corso “la gestione del paziente dislipidemico complesso a rischio 

CV”, Pollenzo-Bra, 28-30/9/2012 
- Evento “la gestione del paziente diabetico in ospedale”, Roma, 

12/10/2012 
- XX Congresso nazionale ADI “Cooperation and clinical practice”, 

Firenze, 8-10/11/2012 
- Corso “tra efficacia e sicurezza: il trattamento dell’iperglicemia in 

ospedale”, roma, 16/11/2012 
- Corso “Metabolic&Cardiovascular Disease: curiamo insieme il 

paziente diabetico”, Roma, 24/11/2012 
- Evento “L’intervento di terapia medico-nutrizionale per equipes”, 

Roma, 4/12/2012 
 
- Conv. “I Lions e la prevenzione del diabete”, Roma, 1/3/2011 
- XXXII Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 6-

8/5/2011  
- Master di II livello 2011-2013 “ Medicina Generale” Univ. Campus 

Biomedico, Roma  29/4/2011 
- Congr. Regionale AMD-SID “La Diabetologia del Lazio dal presente 

al futuro, Roma, 13-14/5/2011 
- Progetto “Subito!standard AMD, Roma, 21/5/2011 
- Master di II livello “Nutrizione Clinica e Metabolismo” Univ. 

Sapienza, Roma  24/9/2011 
- Tavola Rotonda “Progetto integrato sull’innovazione terapeutica per 

la persona con diabete: le incretine”, Roma, 5/10/2011 
- “Convegno “Dislipidemie, rischio cardiovascolare e 

nutrizione”,Parma, 20-22/10/2011 
- Corso  Ordine  dei Medici “salute dei ragazzi in citta’: consigli per 

l’uso”, Roma, 29/10/2011  (8 crediti ECM) 
- Corso “Trapianto di rene e rene-pancreas nel paziente diabetico”, 

Roma, 25/11/2011 
- Corso “Le nuove opportunita’ terapeutiche nel trattamento del 

diabete”, Roma, 13/12/2011 
- Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Insufficienza 

respiratoria acuta e cronica: aspetti teorico-pratici”, Roma, 
16/12/2011 (2 crediti ECM) 

 
- III Convegno ADI AMD “Dall’obesita’ al diabete non solo terapia 

nutrizionale”, Stresa, 4-6/3/2010 
- Corso “Dalla malattia di base al paziente complesso”, Roma, 

20/3/2010 
- XXXI Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 7-

9/5/2010  
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- Convegno PAN “Alimentazione e Prevenzione, let’s move. Roma, 
26/5/2010 

- Congr. Regionale AMD-SID “Le novita’ degli Standard di cura 
2010”, Roma 28-29/5/2010 

- Conv. Regionale ADI  Lazio“Aspetti nutrizionali nel paziente con 
IRC”, Roma, 1/10/2010 

- Conv, Regionale ADI Marche “La nutrizione Clinica: management 
nell’eccesso ponderale”, Ascoli Piceno, 14/10/2010 

- XIX Congr. Naz. ADI “Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica”, Napoli, 
10-13/11/2010 

- Workshop “Sensor Augmented Pump. Ottimizzazione nella gestione 
quotidiana”, Roma, 2/12/2010 

 
- II Convegno Naz. ADI-AMD “La nutrizione artificiale nel paziente 

diabetico”, Assisi, 5-7/2/2009 
- Corso “inerzia terapeutica – identificazione e corretto approccio al 

paziente con DMT2”, Roma, 14/3/2009 (6 crediti ECM) 
- “Changing Diabetes: terapia insulinica nel diabete di tipo 2. Punto di 

arrivo o punto di partenza?”, Roma, 18/4/2009 (5 crediti ECM)  
- XXX Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 8-

10/5/2009 (16 crediti ECM) 
- Corso OSDI: “la gestione del paziente con microinfusore”, Roma, 

5/6/2009 
- Corso ADI – Roma 3 “Educazione alimentare e nutrizione clinica: 

formare, motivare, comunicare”, Roma, 18/6/2009  
- Meeting “Microbiota intestinale, probiotici e salute”, Roma, 

13/9/2009 
- Universo Diabete: nuove soluzioni terapeutiche, Firenze, 18-

19/9/2009 
- Panorama Diabete: Forum Naz. Di operatori e professioni, Riccione, 

12/10/2009 
- Corso AMD “la centralita’ del paziente e l’efficacia della cura PDTA” 

, Roma, 17/10/2009 (5 crediti ECM) 
-  XIII Corso Naz. ADI “La Nutriclinica”, Roma 21-24/10/2009 
- Corso “Le fibre: educazione e prevenzione per l’intestino”, Roma, 

7/11/2009 (6 crediti ECM) 
- Focus Group “Gestione del diabete di tipo 2”, Roma, 15/12/2009 
 
- Conv. AMD-SID  “Diabete e stile di vita: la corsa contro il diabete”, 

Roma, 30/1/2008 
- Corso Formativo “Le patologie cardiache nell’anziano”, Roma, 

12/4/2008 
- XXIX Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 10-

12/5/2008 (16 crediti ECM)  
- Convegno PAN “Alimentazione e Prevenzione, Roma, 23/5/2008 
- Conv. ADI Lazio – Universita’ Roma 3 “Disturbi del Comportamento 

Alimentare, fra medicina e societa’”, Roma, 12/6/2008 
- Corso OSDI: “la gestione del paziente con microinfusore”, Roma, 

13/6/2008 
- Corso GSK Terapia del Diabete tipo2, Roma, 14/6/2008 
- Meeting ADI – SISA “La dieta e i nutrienti nella prevenzione delle 

malattie metaboliche e cardiovascolari”, Spoleto, 17-18/6/2008 
- Corso Medtronic “terapia con microinfusore e monitoraggio 

glicemico”, Roma, 25/6/2008 (responsabile del corso) 
- VII Congresso Reg. AMD – SID, Roma, 4-5/7/2008 
- Convegno ADI “Diabete tipo 2: nuove strategie terapeutiche”, Terni, 
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26/9/2008  
- Corso Fiber Academy, Roma, 18/10/2008 
- XVIII Congr. Naz. ADI “Alimentazione, Nutrizione e Acqua”, 

Genova, 5-8/11/2008 (2 crediti ECM) 
- Convegno ADI Lazio “Obesita’: focus on”,  Roma, 13/12/2008 
- Evento Formativo INMI “L. Spallanzani”  “Complicanze 

cardiovascolari e metaboliche nell’infezione da HIV e terapia 
antiretrovirale”, Roma, 18/12/2008  

 
- Corso Formativo 5155-268306 “La sindrome metabolica e il rischio 

cardiovascolare globale”, Roma 24/3/2007; 
- Conv. “Sport e Salute”, Sportalia-Rimini, 5/4/2007 
- XXVIII Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 4-

6/5/2007 (16 crediti ECM) 
- Corso “Il ruolo chiave della Nutrizione nei percorsi clinico-

terapeutici: prevenzione e gestione di patologie croniche”, Porto 
S.Giorgio, 19/5/2007 (4 crediti ECM) 

- Corso “La Sindrome Metabolica: i casi clinici”, Roma, 26/5/2007 
- II Convegno ADI Lazio-Catt. Psicologia Dinamica Universita’ RM 3 

“Educazione e scelte alimentari, fra bisogni, patologia e benessere”, 
Roma, 28-29/5/2007 

- Corso “Sindrome Metabolica oggi: cosa c’e’ da sapere, cosa c’e’ da 
fare”, Pomezia (Rm), 7/6/2007 

- Corso “Il ruolo chiave della Nutrizione nei percorsi clinico-
terapeutici: prevenzione e gestione di patologie croniche”, Milano, 
9/6/2007 (4 crediti ECM) 

- II Conference  “Nutrition and Sport”, Birmingham University, UK, 5-
7/7/2007 

- Corso ADI - USL RM F “Dell’acqua e delle sue virtu’”, Anguillara 
Sabazia (Rm), 14/9/2007  

- Corso Fed. Medico-Sportiva Italiana “Gli stili di vita salutari e la 
prescrizione dell’esercizio fisico motorio-sportivo”, Enna, 21-
22/9/2007 

- Corso “La gestione del rischio cardiometabolico: oltre il controllo dei 
singoli fattori di rischio”, Roma 29/9/2007 

- Corso B-Fiber Academy, Roma, 6/10/2007 
- Corso di aggiornamento AMD “dieta = stile di vita”, Roma, 

13/10/2007 
- XII Corso Naz. ADI “la Nutri-clinica: dall’EBM alla pratica 

diagnostico-terapeutica”, Giardini Naxos (Me), 24-27/10/2007 
- “Conv. Ass. “G.Dossetti” “Prevenzione Alimentazione Nutrizione” 

Roma, 9/11/2007 
- Conv. Fed. Medico-Sportiva Lombarda “La salute in bicicletta in una 

vita con le due ruote: dal bambino all’anziano fino al corridore 
professionista”, Varese , 15-17/11/2007 

 
- Corso “la gestione del paziente affetto da diabete mellito di tipo 2”, 

Ostia, 10-11/2/2006 (4 crediti formativi ECM); 
- Corso teorico-pratico su microinfusore e holter glicemico INRCA, 

11/3/2006 
- XXVII Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 5-

7/5/2006 (15 crediti formativi ECM); 
- I Convegno ADI Lazio-Catt. Psicologia Dinamica Universita’ RM 3, 

11/5/2006; 
- Conv. Medicina e traumatologia applicate al tennis. IRCCS Casa 

Sollievo Sofferenza, Vieste, 28-30/5/2006; 
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- Convegno ADI-AMD “la Nutrizione in Diabetologia: aspetti attuali”, 
Roma, 26/6/2006 (6 crediti formativi ECM); 

- Convegno “Il Doping: aspetti ematologici, biochimici, giuridici”. 
Roma, 3/7/2006; 

- Master di I livello in Nutrizione Clinica e Dietetica Univ. Di Siena, 25-
29/9/2006; 

- Master di II livello in Nutrizione Clinica e Dietetica Univ. Di Siena, 
25-29/9/2006; 

- XVII Congr. Naz ADI, Vicenza 18-21/10/2006; 
- VII Conv. Region. Medicina dello Sport , Vibo Valentia, 28/10/2006; 
- Conv. Assoc. Medico Sportiva Patavina FMSI-CONI “La terapia 

fisico-motoria dell’Iperteso”, Abano terme, 11/11/2006;  
- Congr Reg. ADI “Alimentazione fra mode, tradizioni e scienza”, 

Roma, 1-2/12/2006; 
 
- Corso SMO Roma e Regione Lazio “Il Doping” A.O. S.Camillo-

Forlanini, 24-25/1/2005 (4 crediti formativi ECM) 
- Conv. ADI Lazio “La Ristorazione collettiva”, Roma, 29/4/2005 
- Corso “Il Doping: aspetti giuridici e clinici” ASL Lucca, 4/5/2005 
- XXVI Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 4-

8/5/2005; 
- Corso di Aggiornamento Roche Medtronics  “terapia con 

microinfusore  e tecnologie avanzate per la cura del diabete”, Castel 
Gandolfo, 1-2/7/2005; 

- Corso “la gestione del paziente affetto da diabete mellito di tipo 2”, 
Ostia, 30/9 -1/10/2005; 

- XII Conv. ADI di Studio sull’Obesita’, Perugina, 26-29/10/2005; 
 
- Incontro Multidisciplinare “La gestione del paziente in HAART”, 

Roma, 18/3/2004; 
- XXV Congr. Naz. Soc. Italiana di Medicina Estetica, Roma, 23-

25/4/2004; 
- Seminario Reg. Campania “Prodotti tipici e dieta mediterranea”, 

Avellino, 7/5/2004; 
- Conv. CIR Food “Cosa mangeremo fra venti anni?”; Reggio Emilia, 

29/5/2004; 
- Incontro ENDIAMET “Attivita’ sportiva e sistema endocrino-

metabolico”, Roma, 30/9/2004 (1 credito formativo ECM); 
- Conv. “Proteine e Insufficienza renale” , Az.Osp. “S.Camillo-

Forlanini”, Roma, 16/10/2004; 
- I Corso di Aggiornamento in Nutrizione Artificiale  sulla “Disfagia”, 

Giardini Naxos, 20/10/2004; 
- XVI Congresso  Naz. ADI “La Nutrizione Clinica dal Territorio 

all’Ospedale”, Giardini Naxos, 20-23/10/2004; 
- Conv, ADI Lazio-INRAN  “Problemi nutrizionali negli Immigrati” 

Roma, 17/12/2004; 
 
- Seminario di Educazione Alimentare progetto MIUR “Missione 

Salute”, Ist. “A. Diaz”, Roma, 29/5/2003; 
- Corso su “Alimentazione e Sport”, Dip. di Igiene e Medicina 

preventiva, Univ. Di Firene, 24/6/2003; 
- XI Conv. ADI di Studio sull’Obesita’ “Il nutrizionista e la Sindrome 

Metabolica”, Assisi, 5-8/11/2003;  
-  Conv. FIPCF “Sport, Alimentazione e Salute”, Roma, 8/12/2003; 
 
- XXIII Congresso Nazionale  della Soc. Italiana di Medicina Estetica , 
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Roma, 22-24/3/2002;   
- I Congresso Nazionale Soc. Italiana dell’Obesita’, Verona,  17-

20/4/2002 (20 crediti 
      formativi ECM)  
- “Convegno ADI Lazio- OPBG: “Dietetica e Nutrizione Clinica nel 

Lazio: stato attuale e prospettive”, Roma, 1/6/2002; 
- I Conv. Su “Stato dell’arte della TBC polmonare oggi”, Roma, 11-

12/10/2002 (2 crediti formativi ECM); 
- Corso SMO di Roma e della Regione Lazio “Criticita’ nella gestione 

del paziente diabetico”, Roma, ASL RM E, 29/10/2002;   
- Corso di Aggiornamento ADI Lazio “L’Educazione Alimentare: una 

proposta di prevenzione e terapia”; Roma, 6/12/2002;  
 

 Convegno “Rene e Diabete”, Az Osp “S.Camillo-Forlanini”, 
Roma, 22/3/2001; 

 Convention Reduxade, Roma, 6-7/4/2001; 

 International Meeting Federazione Italiana delle Malattie 
Apparato Digerente (FIMAD) “Probiotics, Prebiotics & New 
Food”, Rome, 2-4/9/2001; 

 X Convegno di studio sull’Obesita’ – IX Corso Naz ADI, 
Orvieto, 8-10/11/2001; 

 
- Corso di Aggiornamento sulle Coinfezioni Virali e Malattie Associate 

in corso di infezione da HIV, Positano, 29-30/5/2000; 
- Incontro di Aggiornamento ADI Lazio “Nutrizione e Riabilitazione 

nella malattia da HIV”, 
      Roma, 16/6/2000; 
- I Corso di Formazione su Nutrizione ed Attivita’ Fisica per la Salute 

dell’Osso, Firenze,  
     19-20/10/2000; 
 
- III Meeting Internazionale “Controversie nel campo dell’Epatite 

Virale”, IRCCS “L.Spallanzani”, Roma, 20/3/1999;  
- XX Congresso  Nazionale  della Soc. Italiana di Medicina Estetica , 

Roma, 26-28/3/1999;   
- V Corso di Perfezionamento in Geriatria, Scuola di Specializzazione 

in Geriatria, Univ. “La Sapienza”, Roma, 14/5/1999 
- IV Annual Congress of the European College of Sport Science, 

Rome, 14-17 july 1999; 
- VIII Corso Nazionale ADI sull’Obesita’, Terni, 21-23/10/1999; 
- Convegno ADI Lazio “Obesita’: moderni orientamenti terapeutici”, 

Roma, 5/11/1999; 
- V Congresso Nazionale Interdisciplinare Univ. di Siena “Obesita’ e 

Sovrappeso”, Siena, 10/12/1999; 
 
- II Master in Medicina Correttiva ed Estetica 1996-99. Accademia di 

Storia dell’Arte Sanitaria, Roma, 24/5/1998; 
- Convegno Nazionale Associazione Italiana per la Lotta alle 

Artropatie (AILA) - CNR  “Osteoporosi: il tarlo silenzioso”, Roma, 
26/11/1998;  

 
- Simposio “Infezione da HIV: intervento nutrizionale come strategia 

terapeutica”, Az. Ospedale  “S.Giovanni Battista”, Torino, 17/1/1997; 
- Corso di Dietologia e Nutrizione Umana “Nutrizione e Immunita’”, 

Ordine Nazionale Biologi di Cosenza, 14/2/1997; 
- Seminario IRCCS “L.Spallanzani” “L’approccio Nutrizionale al 
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paziente HIV positivo”, Roma, 20/3/1997; 
- VII Corso ADI – VIII Convegno di Studio sull’Obesita’ “Nutrizione e 

Legge”, Orvieto, 10-12/4/1997; 
-  Corso “Eunutrizione-Malnutrizione fra salute fisica e psichica”, 

IPSIA “A.Diaz”, Roma, 5-7/5/1997; 
- Corso di Aggiornamento Permanente ANDID anno 1997, 

“Nutrizione e AIDS”, Roma, 19/9/1997;  
- II Meeting Internazionale “recenti Progressi nel Campo delle Epatiti 

Virali”, IRCCS “L.Spallanzani”, Roma, 4/10/1997; 
 
- Convegno Scuola Medica Ospedaliera Roma e della Regione Lazio 

(SMORRL) “L’azienda ospedaliera e l’anziano: le risposte possibili”, 
Roma, 31/1/1996;   

- Corso di Aggiornamento Permanente Associazione Nazionale 
Diplomati in Dietetica(ANDID) anno 1996, “Le dislipidemie e la 
dieta”, Roma, 12/4/1996;  

- I Congresso Nazionale Congiunto Soc. Italiana di Flebologia – Soc. 
Italiana di Flebolinfologia, Siena, 23-25/9/1996; 

- Convegno International Foundation of Body Building (IFBB)–Italia 
“Sport, Alimentazione e Salute”, Roma, 10/11/1996; 

 
- Convegno su “Immunita’ e Nutrizione”, Osp S.Camillo, Roma, 

25/2/1995; 
 
- Corso di Aggiornamento per il Personale Paramedico in “Scienza 

dell’Alimentazione/Dietetica”, Osp S.Giovanni Calibita, 
Fatebenefratelli, Roma, 19/2 – 19/3/1994; 

 
- Progetto agro-alimentare del Provveditorato agli Studi di Roma, 

Roma, 26/4/1993; 
- XII Congresso Nazionale Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani 

(ACOI), Rimini, 26-29/5/1993; 
- 3° Corso nazionale di Aggiornamento USL 12 Friuli Venezia Giulia 

sui Prodotti Dietetici, Sacile, 3-5/11/1993; 
- VI Convegno ADI di Studio sull’Obesita’, Terni 4-6/11/1993; 
 
- Convegno “Nutrizione e sport in eta’ evolutiva” Ospedale Pediatrico 

“Bambino Gesu” (OPBG), Roma, 18/1/1992;  
- Meeting of the North American Association for the Study of Obesity 

(NAASO), Atlanta, GA, USA, 2-5/9/1992; 
 
- V Convegno Soc. Ital. di Nutrizione Umana (SINU) – ADI “Nutrizione 

Clinica nell’Anziano”, Milano, 18/5/1991; 
- V Convegno di studio sull’Obesita’, Terni, 23-25/5/1991; 
- Convegno-Seminario UNC “Aspetti i problemi dell’alimentazione 

oggi”, Fiuggi 31/10/1991; 
 
- Seminari Unione Nazionale Consumatori (UNC) “Alimentarsi oggi: 

nuovi modelli alimentari”, Fiuggi, 26-28/3 e 6/4/1990;  
- Convegno “Progetto Salute per i Naviganti del trasporto aereo”, 

Istituto Superiore di Sanita’, Roma 21/9/1990; 
- Congresso Naz ADI, Montecatini, 11-13/10/1990; 
- Seminari-Convegni UNC “Alimentarsi oggi” tenuti a: 
- Montecatini (25-26/10/1990) 
- Milano (30-31/10/1990) 
- Asti (5-6/11/1990) 
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- Battipaglia (12/11/1990) 
- Catania (22-23/11/1990) 
- Cagliari (29-30/11/1990) 
- Roma (8/12/1990); 
 
- Convegno-Dibattito “parliamo di Doping”, Comune di Piombino, 

16/1/1989; 
- IV Convegno “Nutrizione Clinica nell’Anziano”, Osp. “L.Sacco”, 

Milano, 15/4/1989; 
- VII International Meeting “Atherosclerosis and Cardiovascular 

Disease”, Bologna, 25-27/9/1989; 
 
- Progetto Romano di Diabetologia, Ordine dei Medici di Roma, 

aprile-luglio 1984; 
 
CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE  
 

 Corso FAD 120274/2015 “Evidenze ed appropriatezza 
prescrittiva nella terapia delle dislipidemie” (17 crediti formativi 
ECM) 

 

 Corso Aziendale sulla gestione dei PAC, Roma, 6/2/2008 
 

 Evento AMD “Strumenti e stili manageriali nelle organizzazioni 
sanitarie” , Anguillara (RM), 2-4/12/2007 

 

 I Corso Soc Ital Prevenzione Cardiovascolare, Roma, 10-
13/3/2005 (7 crediti formativi ECM;) 

 Corso Fisio-Sport CONI-Ist Scienza dello Sport. Roma, 27-
28/5/2005  (5 crediti formativi ECM) 

 IV Corso Naz. “Progress in Nutrizione Clinica” Ancona, 15-
17/6/2005 (14 crediti formativi ECM) 

 Corso Infomedica-  AMD “Alla Ricerca dell’evidenza”, Roma, 
15/10/2005 (8 crediti formativi ECM) 

 

 Corso Assoc. Italiana Fitness Metabolica SID AMD su “Attivita’ 
fisica terapeutica nel diabete” ; Fiano Romano, 14/2/2004 (6 
crediti formativi ECM) 

 XI Meeting Internazionale su Diabete Mellito e attivita’ fisica 
(AMD), Montecatini, 27-30/3/2004 (9 crediti formativi ECM) 

 Corso Assoc. Italiana Fitness Metabolica SID AMD su 
“Management della malattia diabetica: controllo glicemico e 
oltre”, Monterotondo (RM), 27/5/2004 ( 8 crediti formativi ECM); 

 Corso di Formaz. Per Equipes Diabetologiche “Il counting dei 
CHO: uno strumento in piu’ per il trattamento nutrizionale del 
diabete di tipo 1”, Bracciano, 14-15/11/2004 (13 crediti formativi 
ECM;) 

 

 Corso ENDIAMET “Patologia nodulare della tiroide: 
inquadramento clinico”, Roma, 20/2/2003 (2 crediti formativi 
ECM); 

 Corso ERC-IRC “ALS”, Osp. S. Camillo, Roma, 15-17/5/2003; 

 Convegno “La Malnutrizione in Geriatria”, Nemi, 1/10/2003 ( 3 
crediti formativi ECM); 

 Convegno SID-AMD, Colleferro, 11/10/2003;  
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 “FORMAD: Progetto AMD di Formazione su Aterosclerosi e 
Diabete”, Roma, 5/6/2002 (5 crediti formativi ECM)  

 Corso di Aggiornamento “le Infezioni nel Paziente 
Immunocompromesso”, Az. Ospedale  “S.Camillo – Forlanini “, 
Roma,  18/6/2002 ( 4 crediti formativi ECM) 

 Corso di Formaz. Per Equipes Diabetologiche “Il counting dei 
CHO: uno strumento in piu’ per il trattamento nutrizionale del 
diabete di tipo 1”, Roma, 17-18/10/2002 (19 crediti formativi 
ECM;) 

 Corso “BLS”, Osp. S.Camillo, 6/11/2002; 
 

 I Corso di Formazione Univ. di Perugia “Terapia insulinica con 
microinfusore”, Perugia,      15-16/6/2001 

 Corso AKERN di Perfezionamento sulla  Bioimpedenzometria, 
Firenze, 16/11/2001 

 Corso di Aggiornamento SID-AMD in Diabetologia “Diabete e 
Cuore”, Roma, gennaio – maggio 1997 

 Seminario Novo Nordisk – Management & Development  
“Sanita’, Management e Qualita’”, Firenze , 5-6/6/1997 

 

 Corso di Aggiornamento SID-AMD (Asociazione Medici 
Diabetologi) in Diabetologia 1996, Roma, 7/3/1996 

 “Master in Scienza dell’Alimentazione applicata allo Sport – 
Corso Avanzato Internazionale in Fisiologia della Nutrizione e 
Dietologia applicate all’Esercizio fisico e allo Sport”, Scuola dello 
Sport - CONI, 25/11 – 13/12/1996 

 Corso in Diabetologia presso lo Steno Diabetes Hospital, 
Copenhagen, 4-7/5/1994 

 

 I Corso SID di Aggiornamento sulla Neuropatia Diabetica, 
Albano Laziale, 28/11/1991 

 

 III Corso Nazionale  Societa’ Italiana di Diabetologia (SID) di 
Aggiornamento in Diabetologia, Roma, 12-14/10/1989 

 

 III Corso Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
(ADI) di Aggiornamento in Dietoprofilassi e Dietoterapia 
“Problemi nutrizionali e dietetici nelle malattie cardiovascolari”, 
Roma, 11-12/11/1988 

 

 Workshop de Diabetologie, Hotel Dieu, Paris, 18-19/6/1987 
 

 Programma Nazionale di Educazione Medica post-Laurea 1986  
“Gastrite e Malattia Ulcerosa. Concetti attuali”. II Scuola di 
Specializzazione in Gastroenterologia, Univ. “La Sapienza”, 
Roma 

 

 Progetto Romano di Endocrinologia Digestiva, Ordine dei Medici 
di Roma, aprile-luglio 1984  

 “Corso di Aggiornamento sul Diabete”,  Scuola di 
Specializzazione in Diabetologia dell’Universita’ di Napoli, 
Napoli, 12-16/3/1984 

 Corso dell’Associazione Nazionale dei Medici degli Istituti 
Religiosi per la Sanita’, ANMIRS,  “Nuove acquisizioni sulla 
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malattia diabetica”, Vieste, 27-30/11/1984 

 Corso Naz SIGE sulla patologia Motoria dell’Esofago, Catania, 
8-10/11/1984 

 

 VII Simposio Internazionale sugli Acidi Biliari (Cortina 
D’Ampezzo, 

 

  17-20/3/1982), come vincitore di BORSA di STUDIO; 

 Corso SIGE sulle Patologie Duodenali /Duodenal Club; Genova, 
7-11/11/1982, come vincitore di BORSA di STUDIO; 

 

 II Settimana Italiana delle Malattie Digestive (Societa’ Italiana di 
Gastroenterologia, SIGE,  Bologna, 6-11/7/1981), come 
BORSISTA 

 
Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio: 
 

 “Incontri di Gastroenterologia (1986) 

 “Incontri di Gastroenterologia (1985) 

 “Incontri di Gastroenterologia (1984) 

 “Incontri di Gastroenterologia (1983) 

 “Diabetologia” (1984/85) 

 “Radiologia Gastroenterologica” (1983/84) 

 “Endocrinologia” (1981/82) 

 “Aggiornamenti in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva” 
(1981/82) 

 “Gastroenterologia  ed Endoscopia Digestiva” (1980/81) 

 “Medicina d’Urgenza” (1980/81) 

 “Criteri Pratici di Diagnosi e Terapia in medicina Interna” 
(1979/80) 

 “Epatologia” (1978/79) 

 “Malattie Iatrogene” (1978/79) 
 
  
PARTECIPAZIONE  A  CONGRESSI  
 

 Riunione Gruppo di Studio ADI ”Malnutrizione Ospedaliera”, Roma, 
3/2/2018 

- Evento “IdegLira, dai meccanismi fisiopatologici alla sinergia 
d’azione”, Roma, 9-10/2/2018 

 
- XXI Congresso Nazionale AMD, Napoli 17-20/5/2017  
- International Workshop “Cardiovascular Risk and Dyslipidaemia: 

Risk Reduction before and beyond Statins”, Napoli, 3-4/6/2017 
- I convegno FADOI sulla Formazione in Sanita’, Roma, 26/9/2017 
 
-     Congresso: L’INNOVAZIONE nella terapia dell’OBESITà, Roma,     
27/01/16 
 
- 8th International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment  for Diabetes, Paris, 18-21/2/2015 
 
- Giornata di aggiornamento ADI in Dietetica e Nutrizione Clinica, 

Bologna, 17/1/2014 
- IV Convegno sull’utilizzo delle nuove tecnologie nella cura del 
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diabete, Campus Biomedico, 18/1/2014 
- 7th International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes, Wien, 5-8/2/2014 
- Degludec Advisory Board , Roma, 9/7/2014 
- 7th  Italian Barometer Diabetes Forum, MontePorzioCatone, 10-

11/7/2014 
 
 

- XIX Congresso Nazionale AMD, Roma, 29/5 -1/6/2013 
- Corso “Dialoghiamo di Diabete”, Firenze, 29-30/11/2013 (11.3 crediti 

ECM) 
 
- Convegno “Diabesita’: un nuovo presente per il futuro del diabete”, 

Roma, 2472/2012 
- 5th International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes,, Barcelona, 8-11/2/2012 
- Convegno Sapienza  “La Scienza applicata all’Alimentazione”, 

Roma, 23/2/2012 
- Nu.Me – Nutrition and Metabolism “Update Diabete, Malnutrizione”, 

Genova, 20-21/6/2012 
- IBDO Panel experts meeting “Governance in Diabetes”, Roma, 

5/6/2012 
- Convegno “Gestione Integrata del paziente con piede diabetico”, 

IDI, Roma, 22-23/6/2012 
- Evento “Tra efficacia e sicurezza: il trattamento dell’iperglicemia in 

ospedale”, Roma, 20/7/2012 
- 48th EASD Meeting, Berlin, 1-5/10/2012  
- Congresso Nazionale Gruppo di studio piede diabetico, Roma, 

30/11-1/12/2012 
 
- 4rd International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes, London, 10-13/2/2011 
- Corso “Diabete mellito e cardiopatia ischemica”, Viterbo, 9/4/2011 
- Conv. “La gestione complice del diabete  tipo 2: integrazione fra 

medico di medicina generale e diabetologo ospedaliero”, Roma, 
16/4/2011  (1 crediti ECM) 

- XVIII Congresso Nazionale AMD, Rossano Calabro (CS), 25-
28/5/2011 (4 crediti ECM) 

- 3rd  International Mediterranean Meeting, Genova, 20-21/6/2011 (5 
crediti ECM) 

- Seminario “Microinfusori e dintorni”, Vietri (Sa), 10-12/11/2011 
- Convegno Lilly “L’uso degli agonisti del recettore del GLP-1 nella 

comune pratica clinica”, Firenze, 22-23/11/2011 
 
- “I Conv. Sulle nuove tecnologie nel diabete: costi e opportunita’ ra 

pubblico e privato”, Roma, 30/1/2010 
- Progetto AMD”Subito!”, Roma, 15-16/2/2010 
- 3rd   International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes, Basel, 10-13/2/2010 
- Corso “Ipertensione, Diabete e Malattia Renale in Medicina 

Generale”, Roma, 10/4/2010 
- Meeting Lilly  “Exenatide and basal Insulin use in the real setting” , 

Sesto Fiorentino, 14/4/2010 
- Corso “Controversies in diabetes management (Glucolab)”, Roma, 

14-15/4/2010 (9 crediti ECM) 
- 70th ADA Congress, Orlando, USA, 25-29/6/2010 



 2

5 

- 2nd International Mediterranean Meeting, Grenada, 16-19/6/2010 
(16 crediti ECMEC) 

- Corso “Postprandial hyperglycemia revisited”, Roma, 7/7/2010 (3 
crediti ECM) 

- Seminario su “impiego degli strumenti informatici nell’educazione 
alimentare e nella dietoterapia”, S. Benedetto del Tronto (AP), 
10/7/2010 

- Seminario “Microinfusori e dintorni”, Cava de’Tirreni (Sa), 15-
16/10/2010 

- Corso “La gestione della terapia insulinica in ospedale”, Roma, 
20/11/2010 

- Medtronic Symposium “Advances in Diabetes Technologies & 
Research, Bruxelles, 10/12/2010 

 
- Corso SITECS “Malattie cardiovascolari: prospettive in fisiopatologia 

e terapia”, Napoli, 22-24/1/2009 (7 crediti ECM) 
- 2nd  International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes, Athens, 25-28/2/2009 
- 11th European Congress of Endocrinology, Istanbul, 2-29/4/2009 
- 5th Congr. “Probiotics, Prebiotics & New Food”; Rome, 13-

15/9/2009 
- Seminario “Microinfusori e dintorni”, Vietri (Sa), 30-31/10/2009 
- Conv. “Il paziente diabetico e le sue complicanze” , Roma, 

11/11/2009 
- “Nuove frontiere nel management del diabete di tipo 2”, Roma, 27-

28/11/2009 
 
- Convegno “The Glycemic Variability:the full picture”, Milano, 25-

26/2/2008 
- 1st International Conference on Advanced Technologies & 

Treatment for Diabetes, Prague, 27/2-1/3/2008 
- 44th Meeting EASD, Rome, 7-11/9/2008 
- 30th ESPEN Congress, Florence, 13-16/9/2008 
 
- Convegno ADI “ I disturbi del comportamento alimentare”, Roma, 

27/3/2007 
- Tavola Rotonda ADI “L’etica in Nutrizione Artificiale”, Terni, 8-

9/5/2007 
- XVI Congresso Naz. AMD, Sorrento, 21-24/11/2007 
 
- Intern. Symp. Obesity in the Elderly,  Roma, 26-28/1/2006 (9 crediti 

formativi ECM); 
- XIV International Society of Atherosclerosis, Roma, 18-22/6/2006 

(20 crediti formativi ECM) ; 
- II Int. Symp. Diabetes and Nutrition. European Study Group on 

Nutrition and Diabetes, Salerno, 29/6-1/7/2006; 
- 42nd Meeting EASD, Copenhagen –Malmoe, 14-17/9/2006; 
 
- Forum Naz. SID “Panorama Diabete”,Riccione, 5-10/10/2005 (2 

crediti formativi ECM); 
- III Cachexia Conference, Rome, 8-10/12/2005; 
 
- XX Congresso  Naz. SID, Roma, 26-29/5/2004; 
- 40th  Meeting  EASD, Munich, 5-9/9/2004; 
  
- Consensus Conference sull’ Idroelettroforesi, IDI Roma, 8/2/2003; 
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- I Congresso Fed. European Nutrition Society (FENS) , 3/10/2003;  
-     Forum Naz. SID “Panorama Diabete”,Riccione, 23-25/10/2003; 
- Conv. Osp. Riguarda-Ca’Granda, Milano, “Monitoraggio glicemico e 

infusione continua di insulina: verso un pancreas artificiale 
impiantabile”, Milano, 9/12/2003; 

 
 
- VI Workshop Lilly “La continua evoluzione della Diabetologia 

Italiana- Nuove tecnologie nella terapia insulinica”, Firenze, 22-
24/2/2002; 

- IV Congresso congiunto SID-AMD Lazio 2002, Bracciano (RM), 15-
16/3/2002; 

- Symposium “The metabolic challenge of Obesity: impact of weight 
management on improvement of metabolic Risk factors”, Praha 
(CzR),  12-14/4/2002; 

- Seminario di Gastroenterologia Tor Vergata, Roma, 6/6/2002 ; 
- Incontri di aggiornamento in Diabetologia 2002 SID-AMD, Roma, 

4/7/2002; 
 
- 2a Conferenza Nazionale per l’Educazione Alimentare, Roma, FAO, 

15-17/2/2001;  
- XXII Congr. Nazionale  della Soc. Ital. di Medicina Estetica , Roma, 

6-8/4/2001;   
- Congresso SID “Terapia avanzata del Diabete mellito 1” Pisa, 

18/5/2001; 
- Convegno Univ. “la Sapienza” – Univ. “Tor Vergata” “Obesita’: 

inquadramento clinico e prospettive terapeutiche, Roma, 19/5/2001; 
- Riunione 2001 Gruppo di Studio SID- DT2 “Nuovi farmaci nella 

terapia del Diabete Mellito di tipo 2”. Roma, 1/6/2001; 
- Incontri di aggiornamento in Diabetologia 2001 SID-AMD, Roma, 

7/6/2001; 
- Convegno ADI Lazio – OPBG “Allergie ed Intolleranze Alimentari”, 

Roma, 30/11/2001; 
 
- XXI Congr Nazionale  della Soc. Ital. di Medicina Estetica , Roma, 

31/3 - 2/4/2000   
- Simposio di aggiornamento in “Farmacoterapia sintomatica delle 

malattie reumatiche”, Az Osp “S.Camillo-Forlanini”, Roma, 
30/11/2000; 

- Aggiornamento in Nutrizione Clinica “La Celiachia oggi”, Roma, 
15/12/2000; 

 
- Giornate Internazionali “Problemi Nutrizionali in Gastroenterologia”, 

Bologna, 16-17/4/1999; 
- XIV Congresso Nazionale di Vitaminologia “Le dosi protettive delle 

vitamine”, Roma, 20/5/1999;  
 
- II Congresso congiunto SID-AMD Lazio 1998, Tivoli (RM), 20-

21/3/1998; 
- XIII International Symposium on “Drugs affecting Lipid Metabolism”, 

Florence, 30/5-3/6/1998; 
- XIII Congresso Nazionale ADI , Fiuggi, 5-7/11/1998; 
- 34th Meeting of the European Association for the Study of Diabetes, 

Barcelon9/1998;  
- Forum Nazionale di Gastroenterologia Clinica. Osp “S.Giovanni 

Calibita” FBF, Roma, 27-28/4/1998; 
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- XIX Congr. Nazionale della Soc. Ital. di Medicina Estetica, Roma, 3-
5/4/1998; 

 
- XVIII Congr Nazionale della Soc Ital di Medicina Estetica, Roma, 

21-23/3/1997; 
- Meeting “Infezione da HIV: aggiornamento nella patogenesi e enella 

terapia”, Roma, 17/6/1997; 
- II Tavola Rotonda Utilizzatori Lap-Band, Firenze, 9/9/1997; 
- Incontro “All in One: soluzioni semplici per problemi complessi”, 

UCSC, Roma, 18/10/1997; 
- VIII Congresso Nazionale SINPE, Genova, 30/11-3/12/1997; 
 
- Convegno Ist Clin malattie Infettive UCSC  “Indicazioni e tecniche di 

conduzione della Nutrizione Artificiale nel paziente con AIDS”, 
Roma, 27/1/1996; 

- SMORRL –AIGO “Incontri di Gastroenterologia XIII anno, gennaio-
giugno 1996; 

- XVII Congr. Nazionale della Soc. Ital. di Medicina Estetica, Roma, 
29-31/3/1996; 

- Convegno ADI Lazio “Nutrizione e Alimentazione: il ruolo del 
Servizio di Dietologia”, Roma, 20/6/1996; 

- Corso di Aggiornamento Permanente ANDID anno 1996, “I Disturbi 
del Comportamento alimentare”, Roma, 13/9/1996; 

- Convegno “Attualita’ in Nutrizione Clinica Enterale”, Osp 
“Fatebenefratelli”, Roma, 20/9/1996; 

- I Meeting Internazionale “Recenti Progressi nel campo dell’epatite 
virale”, Roma, 23/9/1996; 

- European Bayer Diabetes Symposium, Rome, 25-26/10/1996; 
- Seminario ADI Lazio “Alimenti e Salute”, Roma, 30/10/1996;  
 
- XVI Congr Nazionale della Soc Ital di Medicina Estetica, Roma, 29-

31/3/1995; 
- European Congress on Atherosclerosis, Utrecht, 10-13/6/1995; 
- V Convegno di studio sull’Obesita’, Terni, 21/10/1995; 
- XII Congresso Nazionale ADI, Torino, 17/11/1995; 
 
- Convegno Gruppo di Studio SID Nuove Tecnologie per la terapia 

del Diabete, Milano, HSR, 22/4/1994; 
- XV Congresso Naz. SID, Roma, 18/5/1994; 
- Congresso Nazionale Societa’ Italiana di Nutrizione Parenterale ed 

Enterale (SINPE), Sorrento, 16-19/11/1994; 
 
- 2nd International Rome Symposium on Eating Disorders 

Advancements in Diagnosis and Treatment of Anorexia, Bulimia and 
Obesity. Rome, 30/1/1993;  

- Seminario “Non Invasive Techniques to determine body 
composition” Istituto Nazionale della Nutrizione, Roma, 17/6/1993; 

- III Congresso regionale SID Lazio, Marino, 19/11/1993;  
 
- Convegno “Aspetti Pratici nell’Alimentazione del bambino sano”, 

Scuola di Dietologia USL RM 11, Osp S.Spirito, Roma, 15/2/1992; 
- Convegno FAO, Provveditorato agli Studi di Roma, “Educazione 

Alimentare”, Roma, 20-21/2/1992; 
- XIV Congresso Naz SID, Genova, 18-20/5/1992; 
 
- Simposio Soc. Ital. di Nutrizione Umana (SINU) “Bilancio energetico 
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e composizione corporea”, Sorrento, 27/9/1991; 
- Convegno ADI “Linee guida per la realizzazione di un prontuario 

dietetico ospedaliero unificato”, Roma, 24-25/10/1991; 
-  Tavola Rotonda SINU “Standard nutrizionali (LARN) e realta’ 

ospedlaiera, Roma, 16/11/1991; 
 
- Convegno ADI “L’unificazione regionale delle diete ospedaliere: 

aspetti dietetici, economali, organizzativi”, Roma, 5/3/1990; 
- IV Convegno di studio sull’Obesita’, Terni, 27-28/4/1990; 
- Convegno – Seminario Unione Nazionale Consumatori (UNC) “ 

Qualita’ e Informazione per il Consumatore Europeo del ‘93”, Fiuggi, 
16-18/5/1990; 

 
- Tavola Rotonda “Nutrizione Artificiale in Ospedale e a Domicilio”, 

USL RM 10, 2/2/1989; 
- III International Diabetes Conference, Florence, 23-25/2/1989; 
- I Giornata Gastroenterologica Osp “S.Giovanni Calibita” FBF, 

Roma, 21/4/1989; 
- Simposio Soc. Italiana di Cardiologia “Lipidi e patologia coronarica”, 

Roma, 12/12/1989; 
- Riunione 1989 del Gruppo di Studio SID sulla neuropatia diabetica 

“valutazione quantitativa della sensibilita’”, Roma, 15/12/1989; 
 
- IV Giornate Diabetologiche UCSC, Roma, 27/2/1988; 
- Workshop “Ruolo delle piastrine nella cardiopatia ischemica”, I 

Clinica Medica Univ. “La Sapienza”, Roma, Roma, 3/9/1988; 
 
- VI Congresso Naz AMD, Grado, 9-11/4/1987; 
- VIII Congresso Naz AIGO 22/4/1987; 
- Convegno Scuola di Specializzazione in Malattie del Fegato e del 

Ricambio “recenti Progressi nella fisiopatologia e nella terapia delle 
malattie del fegato”, Roma, 25/9/1987; 

 
- II Congresso Nazionale SID, Palermo, 4-7/6/1986; 
- I Incontro Romano di Terapia Intensiva in Gastroenterologia, Roma, 

21/6/1986; 
- VIII International Congress of Digestive Diseases, Sao Paulo, 7-

12/9/1986; 
 
- VII Congresso Naz. Associazione Italiana dei Gastroenterologi 

Ospedalieri (AIGO), Cosenza, 19-20/4/1985; 
- III Giornate Diabetologiche UCSC, Roma, 5-6/12/1985; 
 

- Convegno “Il ruolo del latte nell’Alimentazione dell’Uomo”, CEE 
595/83, Roma, 15-16/6/1984;  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Direttore di struttura in cui  lavorano  10 operatori di ruolo (medici, 
infermieri, operatori sociosanitari) e hanno collaborato fino ad ora 14 
professionisti borsisti, tirocinanti, volontari, in formazione o a progetto 
(medici, dietisti, biologi,psicologi)  

 

CONSIGLIERE NAZIONALE DELL’ ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E 

NUTRIZIONE CLINICA (ADI) DAL 1 GENNAIO 2015 

 

Presidente della Sezione Lazio dell’Associazione Italiana di 
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Dietetica e Nutrizione Clinica” (ADI) dal dicembre 2005 al gennaio 
2015; 

 

Coordinatore  regionale 2015 - 2017 del Gruppo di Studio 
Intersocietario ADI – AMD (Associazione Medici Diabetologi) – SID 
(Societa’ Italiana di Diabetologia) “Nutrizione e Diabete”;  
 
Membro del Gruppo Nazionale di Studio Intersocietario ADI – AMD 
(Associazione Medici Diabetologi) – SID (Societa’ Italiana di 
Diabetologia) “Nutrizione e Diabete”;  in questo ambito ha 
partecipato alla stesura delle “Raccomandazioni sul trattamento 
insulinico dell'iperglicemia nei pazienti in nutrizione artificiale” 
2010 e 2018  (pubblicate sul Sito Azienda “S.Camillo – Forlanini”) 

 

Socio attivo di: 
- Societa’ Italiana di Metabolismo, Diabete e Obesita’ (SIMDO) dal 

2014 a tutt’oggi; 
- Federazione Medicosportiva Italiana (FMSI) dal 2006 al 2007; 
- Societa’ Italiana di Nutrizione Umana (SINU) dal 1990 al 2000 
- Associazione Italiana dei Gastroenterologi Ospedalieri (AIGO) dal 

1980 al 1986; 
Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione di Persone con 
Diabete “Pro.Des – FAND”, per la quale ha favorito nel 2014 
l’individuazione della Sede presso la Casa Accoglienza dell’Az.Osp. 
“S.Camillo – Forlanini” 
-  
RESPONSABILE SCIENTIFICO DI CORSI ED EVENTI 
 
- III Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 

Diabete e delle Malattie Metaboliche”,   
- II Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 

Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 20-21/3/2015 (9 crediti ECM) 
- Convegno “Il ruolo del biologo nutrizionista nel team diabetologico”, 

Roma, 21/10/2015 
- I Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del 

Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 23-24/5/2014 (9 crediti ECM) 
- Corsi Gruppo di Studio Intersocietario ADI AMD SID Lazio 

“Nutrizione e Diabete” 2014-2015 
- Componente Comitato Scientifico FisioAir Provider  ECM, dal 2013; 
- Componente Comitato Scientifico Scuola Internazionale di Medicina 

Estetica –Fondazione Internazionale Fatebenefratelli; 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  

.  

 COMPUTER (OFFICE, DATABASE, CLOUDS, INTERNET) 

APPLICAZIONE E GESTIONE DI MICROINFUSORI PER INSULINA E  SENSORI 

SOTTOCUTANEI DEL GLUCOSIO 

MANAGEMENT MEDICO-CHIRURGICO DEL PIEDE DIABETICO ULCERATO 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

 LEARNING DESIGN AND MANAGING, GRAFICA, PPT 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 

 Eversense ® Certified Physician (to independently perform sensor  
insertion and removal procedures) through 2020 Dec 31st  
 
 svolge dal 2000 attivita’ libero-professionale intramoenia; 
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vincitore del Concorso per  “Aiuto di Dietologia” presso la USL RM/4  
(Delibera 1164/P.4375 del 14/5/1993); 
 
vincitore di Concorso per Ruolo Medico presso il Ministero della 
Sanita’ (Delibera Ministeriale 6/1/1982); 
 
Medico di Medicina Generale (Medico di Base) del SSN dal 1/7/1982 
al 31/7/1990; 
 
iscrizione all’Ordine dei Medici di Roma e Provincia il 31/12/1979 (n. 
28249); 
 
Abilitazione all’Esercizio Professionale il 24/12/1979;   
 
PRATICA REGOLARE DI FITNESS E BODY BUILDING 
 

 

PATENTE O PATENTI  Auto B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Medico di Medicina Generale del SSN dal 1/7/1982 al 31/7/1990; 
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