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® 2011 Specializzata con lode in Medicina del Lavoro, Direttore Prof PA Bertazzi,
Universita degli Studi di Milano.

® 2001 Specializzata con lode in Endocrinologia Sperimentale. Direttore Prof L. Martini,
Universita degli Studi di Milano

Titoli di studio o I99§ Spec.ial'izzgta con lode in Medicina Interna, Direttore Prof C Zanussi, Universita
degli Studi di Milano

* 1990 Laurea con pieni voti assoluti in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Milano

* 1982 Diploma di maturita classica Liceo Classico Massimo D Azeglio Torino

* Dal2021 Professore a Contratto Scuola di Specializzazione in Scienze
dcll’Alimcntazione, Direttore Prof.ssa Simona Bertoli, Universita degli Studi di
Milano

* Dal2013 al 2020 Tutor Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione,
Direttore Prof Luciano Zocchi . Universita degli Studi di Milano.

Altri titoli di studio e e Dal 2())!5 ad ()gg‘i l)o.ccnlc. z{l Mas.tc‘r di.ll .Livcl'lo in “Nutrizione Umana” Direttore

professionali Prof Paola Rossi, Universita .dc'gll §tud| di Pavia o ‘ . ;

® 2013 Docente al Corso “Nuovi rischi sul lavoro: metodi di valutazione e di prevenzione —
La promozione della salute nej luoghi di lavoro™ per Medici del Lavoro e Competenti,
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

® 2009 - 2011 Professore a.c. MED 49 Facolta di Medicina ¢ Chirurgia Corso di
Laurea Infermieristica insegnamento di “Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate™,

= Universita degli Studi di Milano,




Esperienze
professionali (incarichi
ricoperti)

Dal 1990 al 1995 frequenza presso la Clinica Medica [ dell’Ospedale Maggiore
Policlinico Direttore Prof C Zanussi come Medico Specializzando Titolare di Borsa di
Studio MURST.

Nel 1996 titolare di Borsa di Studio IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico progetto di
ricerca “Effetti della terapia sostitutiva con L-tiroxina sul metabolismo osseo” .

Dal 13.01.1997 Dirigente Medico presso la U.O. Medicina Generale ICP (Primario Prof
GC Sccchi), Istituti Clinici di Perfezionamento poi afferita nella Fondazione IRCCS Ca
Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano..

Dal 18.09.07 ad oggi Dirigentc Medico presso SC Medicina del Lavoro (Direttore Prof
M Bonzini) Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Dal 2007 ad oggi Responsabile Centro Obesita ¢ Lavoro riconosciuto come centro di
riferimento multidisciplinare per la terapia dell’obesita dalla SIO e come Collaborating
Center for Obesity Management dall’EASO , dedicato ai lavoratori con problemi di
sovrappeso/obesita e disturbi della nutrizione e del metabolismo.

Dal 2009 conferito incarico di “Alta Specializzazione”

Dal gennaio 2014 titolare di Incarico Professionale di Servizio di Promozione della Salute
dei Lavoratori
Dal 2018 ad oggi Presidente sez. Lombardia della Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica (ADI).

Pubblicazioni

TECNICAL ASSESSMENT — PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI
LAVORO SIML 2011 a cura di P, Sartorelli (..) L Vigna, Nuova Editrice Berti
Physical Activity in Healthcare Workers With Low Back Pain: effect of the Back-Fit
randomized trial. G. Bernardelli, L Vigna et al JOEM 62,6, 2020

www.scopus.com: 65 pubblicazioni indicizzate negli ultimi 10 anni, 562 citazioni , h-Index

14

Capacita linguistiche

Competenze sportive

Lingue parlate correntemente: Inglese C1, Francese B1,

Atletica leggera: Lancio del Disco (1980-1999) per molti anni in classifica fra le
prime 10 italiane. Attualmente atleta MF60 (Atletica Master Ad Maiora TS)

Sci alpino

Alpinismo e Arrampicata sportiva
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