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@ Abitazione: Via Raimondi 30, 41058 Vignola (Italia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dirigente Medico - incarico a tempo determinato/incarico libero professionale - SSD Malattie del
Metabolismo e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di Modena [ 25/08/2022 - Attuale ]

Citta: Modena Paese: Italia

Dietetica applicata e Nutrizione Clinica: valutazione e trattamento medico-nutrizionale di soggetti affetti da
Sindrome Metabolica (Obesita, Diabete, Dislipidemie, Iperuricemia, Ipertensione arteriosa, Epatopatia
dismetabolica), insufficienze d'organo, da patologie oncologiche o neurologiche, in setting di cura ambulatoriali e/
o ospedalieri. Nutrizione Artificiale: valutazione nutrizionale e prescrizione di Nutrizione Parenterale ed
Enterale e delle integrazioni nutrizionali orali nel contesto di attivita di consulenza ospedaliera nei reparti di
degenza medico-chirurgici dell'adulto e del pediatrico della AOU di Modena. Responsabile dell'ambulatorio diete
fortemente ipocaloriche chetogeniche (VLCKD). Membro del “Team Diabete” e “Team Nutrizionale” della AOU di
Modena; Ricerca: partecipazione (Pl o Co-investigator) allo sviluppo di protocolli di ricerca inerenti all'intervento
medico-nutrizionale con particolare riferimento al setting di cura dismetabolico/oncologico/epatologico.

Medico in Formazione Specialistica
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna [ 01/10/2019 - 31/10/2023 ]

Citta: Bologna | Paese: Italia

Attivita di Assistenza come Medico in Formazione presso:
* Nutrizione Clinica e Metabolismo (Prof. L Pironi), Dipartimento dell'apparato digerente - Policlinico S. Orsola-
Malpighi - Bologna (IT)
+ Centro di Riferimento Regionale Insufficienza Intestinale Cronica Benigna (Prof. L Pironi), Dipartimento
dell'apparato digerente - Policlinico S. Orsola-Malpighi - Bologna (IT)
* Medicina Interna e malattie immunoreumatologiche (Prof. M Lenzi), Policlinico S. Orsola-Malpighi - Bologna
(Im)

Medico Vaccinatore campagna Vaccinale Regionale Emilia Romagna SARS-COV2
U.0. Cure Primarie Ravenna, AUSL della Romagna [ 03/2021 - 12/2021 ]

Citta: Ravenna Paese: Italia

Medico di Continuita Assistenziale
U.O. Cure Primarie Sassuolo [ 30/06/2017 - 30/10/2019 ]

Citta: Sassuolo | Paese: Italia

Bologna, 23/06/2024 QZU\@—&g@/\“M
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Medico in Formazione Specialistica in Scienza dell'Alimentazione
Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione - Universita di Bologna [ 11/2019 - 31/10/2023 ]

Citta: Bologna | Paese: Italia | Voto finale: 110/110 magna cum lode | Tesi: "IMPATTO DELLO STATO DI
NUTRIZIONE SULLA SPRAVVIVENZA E GESTIONE MULTIDISCIPLINARE IN UNA COORTE DI PAZIENTI CON
NEOPLASIA PANCREATICA SOTTOPOSTI A CHIRURGIA ONCOLOGICA"

Relatore: Prof. Loris Pironi; Co-relatrice: Dott.ssa Renata Menozzi
Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia

Universita di Modena e Reggio Emilia [ 30/09/2010 - 18/07/2016 ]

Citta: Modena | Paese: Italia | Campi distudio: Endocrinologia | Voto finale: 110/110 magna cum lode
Tesi: "Empty Sella: Clinical presentation and longitudinal follow-up" - Relatore: Prof. Vincenzo Rochira

Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo - N. Ordine 7206

Ordine dei Medici e Chirurghi ed Odontoiatri di Modena (OMCeO MO) [ 15/02/2017 ]
Citta: Modena

Basis Life Support Defibrillation - Cat. B

IRC, Italian Resuscitation Council [ 11/2016 - Attuale ]

Citta: Bologna | Paese: Italia

Advanced Live Support - ALS

IRC, Italian Resuscitation Council [ 02/10/2023 - Attuale ]

Citta: Bologna | Paese: Italia

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore ad Indirizzo Scientifico - Maturita Scientifica
Liceo Scientifico "Mario Allegretti” [ 09/2005 - 06/2010 ]

Citta: Vignola | Paese: Italia

RETI E AFFILIAZIONI

[ 2022 - Attuale ] Italia
Fondatrice e Responsabile del Gruppo di Studio "ADI - Young" - Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica (ADI)

Link: https://www.adiitalia.org/

PUBBLICAZIONI

[2024]

Metformin and the Liver: Unlocking the Full Therapeutic Potential Perazza, Federica, Laura Leoni, Santo
Colosimo, Alessandra Musio, Giulia Bocedi, Michela D’Avino, Giulio Agnelli, Alba Nicastri, Chiara Rossetti, Federica
Sacilotto, and et al. 2024. "Metformin and the Liver: Unlocking the Full Therapeutic Potential" Metabolites 14, no.
4: 186.

[2023]
Unlocking the Power of Late-Evening Snacks: Practical Ready-to-Prescribe Chart Menu for Patients with

Cirrhosis Leoni L, Valoriani F, Barbieri R, Pambianco M, Vinciguerra M, Sicuro C, Colecchia A, Menozzi R, Ravaioli

Bologna, 23/06/2024 QZU\@—&g@/W\/
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F. Unlocking the Power of Late-Evening Snacks: Practical Ready-to-Prescribe Chart Menu for Patients with
Cirrhosis. Nutrients. 2023 Aug 5;15(15):3471. doi: 10.3390/nu15153471. PMID: 37571408; PMCID: PMC10420913.

Leoni L et al. Nutrients. 2023 Aug 5;15(15):347

[2023]

From Listing to Recovery: A Review of Nutritional Status Assessment and Management in Liver Transplant
Patients Ravaioli F, De Maria N, Di Marco L, Pivetti A, Casciola R, Ceraso C, Frassanito G, Pambianco M, Pecchini
M, Sicuro C, Leoni L, Di Sandro S, Magistri P, Menozzi R, Di Benedetto F, Colecchia A. From Listing to Recovery: A
Review of Nutritional Status Assessment and Management in Liver Transplant Patients. Nutrients. 2023 Jun
16;15(12):2778. doi: 10.3390/nu15122778. PMID: 37375682; PMCID: PMC10301963.

Ravaioli F, De Maria N, ... Leoni L, ... et al. Nutrients 2023 Jun 16;15(12):2778.

[2023]

Osteosarcopenia in NAFLD/MAFLD: An Underappreciated Clinical Problem in Chronic Liver Disease. Musio
A, Perazza F, Leoni L, Stefanini B, Dajti E, Menozzi R, Petroni ML, Colecchia A, Ravaioli F. Osteosarcopenia in
NAFLD/MAFLD: An Underappreciated Clinical Problem in Chronic Liver Disease. Int ] Mol Sci. 2023 Apr 19;24(8):
7517. doi: 10.3390/ijms24087517. PMID: 37108675; PMCID: PMC10139188.

Musio A, Perazza F, Leoni L et al. Int ] Mol Sci . 2023 Apr 19;24(8):7517.

Creatine Supplementation to Improve Sarcopenia in Chronic Liver Disease: Facts and Perspectives Casciola
R, Leoni L, Cuffari B, Pecchini M, Menozzi R, Colecchia A, Ravaioli F. Creatine Supplementation to Improve

Sarcopenia in Chronic Liver Disease: Facts and Perspectives. Nutrients. 2023 Feb 8;15(4):863. doi: 10.3390/
nu15040863. PMID: 36839220; PMCID: PM(C9958770.

Casciola R, Leoni L, Cuffari B, et al. Nutrients . 2023 Feb 8;15(4):863

[2021]

Malnutrition and nutritional therapy in patients with SARS-CoV-2 disease Pironi L, Sasdelli AS, Ravaioli F,
Baracco B, Battaiola C, Bocedi G, Brodosi L, Leoni L, Mari GA, Musio A. Malnutrition and nutritional therapy in

patients with SARS-CoV-2 disease. Clin Nutr. 2021 Mar;40(3):1330-1337. doi: 10.1016/j.cInu.2020.08.021. Epub
2020 Aug 27. PMID: 32900518; PMCID: PMC7450234.

Pironi L, Sasdelli AS, Ravaioli F, ... Leoni L, ..., et al. Clin Nutr. 2021 Mar;40(3):1330-1337.

CONFERENZE E SEMINARI

[ 20/10/2023 - 20/10/2023 ] Bologna
Docente - Diagnosi precoce della NAFLD/MASLD nel Diabete Mellito e nell’Obesita: benefici di un
intervento tempestivo

[ 12/10/2023 - 14/10/2023 ] 22° Congresso Nazionale - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI),
Salerno

Comunicazione orale - Survey online sulla prevalenza ed i fattori di rischio dell'ortoressia nervosa nelle
professioni sanitarie e nella popolazione generale

[ 26/05/2022 - 28/05/2022 ] 13° International Mediterranean Meeting - Nu.Me. - Nutrition and Metabolism,
Mestre (VE)

Comunicazione Orale - Dietoterapia prescrittiva chetogenica per il trattamento della steatosi epatica,
della sindrome metabolica e dell'obesita. Studio KOBE, per il confronto della risposta terapeutica a
quattro differenti protocolli di VLCKD

Bologna, 23/06/2024 QZU\@—&Z@/W\/
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COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / GoogleChrome / Social Network / Windows /
InternetExplorer / Posta elettronica

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Capacita di parlare in modo sicuro, articolato e professionale
Ascoltatore empatico e relatore persuasivo

Capacita al lavoro di gruppo e nel coordinamento di gruppi di lavoro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

R

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta (Art. 46 e 47 del
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta LAURA LEONI, nato a Vignola (MO) il 30/08/1991, residente in Via
Dino Raimondi 30, Vignola (MO) e ivi domiciliato.

a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n.
445, sulla responsabilita penale cui pué andare incontro in caso di falsita in atti
e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28
dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti

al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e
per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale
responsabilita:

DICHIARA
che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Letto, confermato e sottoscritto.
BOLOGNA, li 23/06/2024

Qﬁjlla dic%rante



Federico Ravaioli
Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorietà (Art. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta LAURA LEONI, nato a Vignola (MO) il 30/08/1991, residente in Via Dino Raimondi 30, Vignola (MO) e ivi domiciliato. 
                                                                     
a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità:

D I C H I A R A

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Letto, confermato e sottoscritto.
BOLOGNA, lì 23/06/2024


il/la dichiarante
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