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STEFANO PINTUS
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ITALIANA
28/03/1958
M

MEDICO DIRIGENTE

21/12/1983 Laurea in Medicina e Chirurgia ottenuta presso I'Universita di Cagliari

1985-86: Visiting Fellow presso il National Institute of Neurological and Communicative Disorders and
Stroke dei National Institutes of Health di Bethesda, Md, USA. Dal 1986 al 1988 Medico di Igiene
Pubblica presso la ASL 13 di Ales in Sardegna.

D Gennai 1988 al 1991 Assistente Medico presso il Reparto di Endocrinologia Pediatrica
dell'Ospedale per le Microcitemie di Cagliari.

Dal 1991 Dirigente Medico presso Il Centro per le Malattie Dismetaboliche e I'Arteriosclerosi presso
I'A.O.Brotzu di Cagliari.

Dal Marzo 2014 Responsabile del’Ambulatorio di Dietologia e Nutrizione della Chirurgia Bariatrica,
Dipartimento di chirurgia sempre presso I'AO Brotzu.

Attualmente ritirato, continua collaborazioni col dipartimento di fisiologia e con la Scuola di
Specializzazione in Scienze della Nutrizione dell'Universita di Cagliari con focus sulla nutrizione nellle
epilessie resistenti e sul rapporto tra obesita e markers tumorali.

Dirigente Medico

Fino a settembre 2023 Ambulatorio di Dietologgia e Nutrizione, Ambulatorio di Lipidologia,
Ambulatorio di Endocrinologia, Ecocolordopplersonografia.

A.O.Brotzu P.le Ricchi 1 Cagliari, 09134
Dirigente Medico

1983 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'universita di Cagliari.

1985-86 visiting fellow presso il National Institute of Neurological and Communicative Disorders and
Stroke dei National Institutes of Health di Bethesda, Md, USA. 1992 specializzazione in Endocrinologia
e Malattie Metaboliche .

Diploma di specializzazione post-universitaria
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Lipidologia, dietetica clinica, Endocrinologia, Andrologia.

Universita di Cagliari
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Organizzazione di congressi scientifici, partecipazione come relatore a decine di congressi scientifici
locali e nazionali e internazionali.

Uso di apparecchiature Ecocolordoppler sonografiche.
Uso di Apparecchiature LDL- aferetiche.
Buona conoscenza laboratoristiche di base di analisi chimica clinica.

Utilizzo dei normali programmi comunicativi e di scrittura.



Ulteriori informazioni

Autore e coautore di circa 70 pubblicazioni scientifiche.

Presidente Regionale ADI (Associazione di dietetica e Nutrizione Clinica)

Relatore e moderatore in numerosi congressi e corsi regionali, nazionali e internazionali in ambito
metabolico, lipidologico, nutrizionale.

Conduzione di numerosi studi clinici condotti in ottemperanza alle GCP

Attivita 2016: Partecipazione a congressi e corsi

Congresso Regionale GICR-IACPR 26-27/02/2016 in qualita di relatore.

Summit SICOB 2016 Catania 09-10/05/2016 in qualita di relatore

Giornata di studio SIMFER Sardegna 27/02/2016 in qualita di relatore

8° International Mediterranean Meeting on Nutrition and Metabolism 25-28/05/2016 in qualita di
relatore.

Congresso Regionale ADI-SINU: Fattori Nutrizionali e Metabolici che influenzano la Composizione
Corporea Cagliari 26-27/09/2016 in qualita di relatore.

XXII Congresso Nazionale ADI 20-22/10/2016 in qualita di relatore

Ultime Pubblicazioni:

Liver of morbidly obese patients undergoing bariatric surgery falls to activate antioxidant response in
early phases of NAFLD-NASH progression

Fantola G, Perra A, Mastino D, Pintus S, Canton M, Cabras v, Moroni R. Obesity Facts Vol 1 suppl
June 2016

Paticipants with normal weight or with obesity show different relationships of 6-n propythiouracil
(PROP) taster status with BMI and plasma endocannabinoids

Carta G, Melis M, Pintus S, Pintus P, piras CA, muredda I, DiMarzo V, Banni S, Barbarossa IT
Manuale SICOB, ADI,SIO: Nutrizione Clinica per la chirurgia bariatrica. Il Pensiero Scientifico Editore

Runfola M, Fantola G, Pintus S, lafrancesco M, Moroni R. Telemedicine Implementation
on a Bariatric Outpatient Clinic During COVID-19 Pandemic in Italy: an Unexpected
Hill-Start. Obes Surg. 2020 Dec;30(12):5145-5149. doi: 10.1007/s11695-020-05007-z.
Epub 2020 Sep 27. PMID: 32981003; PMCID: PMC7519889.

Fantola G, Agus M, Runfola M, Podda C, Sanna D, Fortunato F, Pintus S, Moroni R. How
can lean thinking improve ERAS program in bariatric surgery? Surg Endosc. 2021
Aug;35(8):4345-4355. doi: 10.1007/s00464-020-07926-5. Epub 2020 Aug 27. PMID:
32856155.

Melis M, Pintus S, Mastinu M, Fantola G, Moroni R, Pepino MY, Barbarossa IT. Changes
of Taste, Smell and Eating Behavior in Patients Undergoing Bariatric Surgery:
Associations with PROP Phenotypes and Polymorphisms in the Odorant-Binding
Protein OBPlla and CD36 Receptor Genes. Nutrients. 2021 Jan 16;13(1):250. doi:
10.3390/nu13010250. PMID: 33467165; PMCID: PMC7830302.

Melis M, Mastinu M, Pintus S, Cabras T, Crnjar R, Tomassini Barbarossa I. Differences in
Salivary Proteins as a Function of PROP Taster Status and Gender in Normal Weight
and Obese Subjects. Molecules. 2021 Apr 13;26(8):2244. doi:
10.3390/molecules26082244. PMID: 33924512; PMCID: PMC8069534.

Deledda A, Pintus S, Loviselli A, Fosci M, Fantola G, Velluzzi F. Nutritional
Management in Bariatric Surgery Patients. Int J Environ Res Public Health. 2021 Nov
17;18(22):12049. doi: 10.3390/ijerph182212049. PMID: 34831805; PMCID:
PM(C8618972.

Manca C, Pintus S, Murru E, Fantola G, Vincis M, Batetta B, Moroni E, Carta G, Banni
S. Fatty Acid Metabolism and Derived-Mediators Distinctive of PPAR-a Activation in
Obese Subjects Post Bariatric Surgery. Nutrients. 2021 Dec 1;13(12):4340. doi:
10.3390/nu13124340. PMID: 34959892; PMCID: PMC8705357.

Fantola G, Moroni E, Runfola M, Lai E, Pintus S, Gallucci P, Pennestri F, Raffaelli M.
Controversial Role of Robot in Primarv and Revisional Bariatric Suraerv Procedures:



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali ( )".
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