
F O R M AT  O 

E U R O P E O  PER I L 

C U R R I  CU LUM   

VI TAE  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome Santo Morabito 

Indirizzo Messina (ME), via A. Freri, 38 CAP 98124 

Telefono 090 2921515 

Fax 

E-mail santimor@tin.it 

 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 23/05/1953 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

Dal 15/11/1978 

al 31/05/1980 

 

Dal 16/03/1979 

al 15/09/1979 

 

 

Dal 26/05/1980 

al 22/12/1980 

 

Dal 23/12/1980 

al 06/07/1989 

 

Dal 07/07/1989 

al 10/03/1998 

Dal Dicembre 1994 

 

Dal 11/03/1998 

al 31/08/2009 

 

Dal 01/09/2009 

al 31 Maggio 2015 

 

Dal 12/03/2000 

al 31 Maggio 2015 

Dal Settembre 2005 

 

 

- Convenzionato con gli  Enti Mutualistici, quale Medico Generico, 

 

Tirocinio Pratico Ospedaliero C/O Divisione di Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio - Ente Ospedaliero Piemonte e R. Margherita 

di  Messina 

 

Assistente Incaricato a tempo pieno Divisione di Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio – Ente Ospedaliero Piemonte e R. Margherita 

 

Assistente di Ruolo a  tempo pieno presso la stessa Divisione 

 

 

Aiuto Corresponsabile di ruolo a tempo pieno presso la stessa Divisione 

 

Titolare del Modulo organizzativo di Dietologia ai sensi dell’art. 116 DPR 

384/90. 

 

Dirigente Medico responsabile U.O.D. Servizio Dietetico A.O. 

Piemonte di Messina 

Dirigente Medico responsabile U.O.D. Servizio Dietetico A.O. Ospedali 
Riuniti Papardo-Piemonte di Messina 

 

Responsabile del Centro di Costo U.O.D. Servizio Dietetico 

 

 

Attività di consulenza in Scienza dell’Alimentazione presso l’Azienda 

mailto:santimor@tin.it


al Febbraio 2015 USL N. 5 – Dipartimento Salute Mentale - U.O. per la Cura e la 

Gestione Integrata dei Disordini del Comportamento Alimentare. 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera 
 

• Tipo di impiego Dirigente Medico ad esclusività di rapporto 

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile UO Servizio Dietetico 
 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

20/07/1978 

 

 

Settembre 1978 

28/10/1978 

2/07/1981 

 

 

15/06/1986 

 

 

 

29/11/ 2001 

 

 

 

17/01/2002 

 

11/07/2006 

 

 

 

Novembre 2013 

Dicembre 2014 

 

19/02/2015 

 
Periodi di Comando 

Dal 15/11/82 al 15/12/82 

 

 

 

Dal 2/5 al 31/5/86 

Laurea in Medicina e Chirurgia –Università degli studi di Messina- 

votazione 110/110 

 

Abilitazione all’esercizio professionale - Università di Messina 

 

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici-Chirurghi della 

Provincia di Messina - posizione n. 3854 - 

 

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia - Universita’ degli 

Studi di Catania con voti 50/50. 

Diploma di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione – 

Indirizzo Dietetico - Università degli Studi La Sapienza di Roma 

con voti 70/70 e lode. 

 

Diploma Corso di Perfezionamento in Disturbi della Condotta 

Alimentare - Università degli Studi di Messina – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia - con voti 50/50 e lode. 

 

Modulo Speciale per la formazione in management sanitario 

Università degli Studi di Messina con voti 26,5/30 (pieno merito) 

Corso di Formazione Manageriale per Direttore di Struttura Complessa 

– area ospedaliera e area territoriale - CEFPAS - 

Colloquio Finale Esito Favorevole 

Programma Regionale di Formazione in Promozione ed Educazione 

alla Salute. Esame finale Master 9 Maggio 2016 

Inserimento Albo Formatore FED di I° Livello (Programma 

Regionale Formazione Educazione e Dieta) 2014- 2015 

 

 

presso l’Istituto di Patologia Medica dell’Università di Catania, 

perfezionandosi nella tecnica di Citologia Tiroidea tramite 

Agoaspirazione 

 

presso l’Istituto Nazionale della Nutrizione Roma per approfondire 



problematiche e metodiche inerenti la valutazione dello stato di 

nutrizione con particolare riguardo al paziente ospedalizzato. 
 

Dall’8/2/88 al 
13/12/88 

 

Dall’11/12/89 al 16/12/89 

Dal 4/6/90 al 9/6/90 

Dal 28/11/91 al 30/11/91 

Dal 9/12/91 all’11/12/91 

 

 

 
Collaborazione 

 

Dal 1980 al 1988 

 

 

 

 

Dal 1990 al 1993 

 

Dal 1993 al 1996 

 

 

 

 

 

Dal 1983 al 1994 

corso di aggiornamento Assessorato alla Sanità – Regione Sicilia 
“Prevenzione Diagnosi e Trattamento delle Nefropatie” 

 

corso di aggiornamento Assessorato alla Sanità – Regione Sicilia “Aspetti 

Medico Chirurgici delle Vasculopatie” 

corso di aggiornamento Assessorato alla Sanità – Regione Sicilia “Recenti 

Acquisizioni in Diagnostica e Clinica delle Malattie Respiratorie” 

5° Corso Avanzato di Dietoprofilassi e Dietoterapia  – Roma – 

 

Corso su Obesità: Fisiopatologia, Terapia Medica e Chirurgica – 

S. Margherita Ligure 

 

 

 

 

rapporto di collaborazione con l’Unità di Nutrizione Umana dell’Istituto 

Nazionale della Nutrizione Roma sullo stato di nutrizione in varie 

patologie ed indagini sullo stato di salute e sui consumi alimentari in 

particolare negli anziani, sia nel loro ambiente che istituzionalizzati. 

 

collabora al riesame ed elaborazione dei dati del progetto IPRA.CNR. 

 

coordinatore sul campo e nella preelaborazione dei dati alimentari, 

dietetici, anamnestici e socio comportamentali raccolti nel territorio di 

Messina, a campione della realtà siciliana, nell’indagine nutrizionale 

multicentrica sui consumi e comportamenti alimentari degli Italiani, 

promossa e diretta dall’Istituto Nazionale della Nutrizione (INN – CA 

‘94/96). 

consulenza al Servizio di Medicina di base - Medicina Scolastica delle 

UU.SS.LL. 41 e 42 per programmi di informazione nella scuola e nella 

formulazione delle tabelle dietetiche settimanali per le scuole materne, 

elementari e medie del Comune di Messina 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina- Facoltà di Medicina e 

Chirurgia

 Università degli Studi di Catania – Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia

 Università degli Sudi La Sapienza di Roma – Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

 Istituto Nazionale della Nutrizione Roma

 Università degli Studi di Messina – Facoltà di Giurisprudenza 

Istituto di Economia e Finanze - Modulo Speciale per la 

formazione in management sanitario

 CEFPAS - Centro per la Formazione Permanente e 

l'Aggiornamento del Personale del Servizio Sanitario



• Attività didattica: 
 

Dal 1985/86 al 1993/94 
 

 
Dal 1986/87 al 1992/93 

 

 
Dal 1983 al 1994 

 

 
Dal 1987 al 1990 

 
A.A. 2008/2009 

 
 
 
 
 

 
A.A. 2014 

 

 
Dal 2014 a tutt’oggi 

 

 
Dal 2015 a tutt’oggi 

Docente di Scienza dell’Alimentazione – Dietologia e Dietoterapia 

Corso per Infermieri Professionali U.S.L. N.41 

Docente di Scienza dell’Alimentazione – Dietologia e Dietoterapia 
Corso per Infermieri Professionali U.S.L. N.42 

Docente di Nozioni di Servizi Dietetici nel Tirocinio per Economo 

Dietisti presso l’Ospedale Piemonte 

Docente in n. 4 Corsi Regionali di Aggiornamento in Diabetologia 

 

Professore a contratto Università degli Studi di Messina, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Specialistica in scienze e tecniche 

dell’attività motoria preventiva ed adattata per l’insegnamento di: 

Metodologie e tecniche dell’attività motoria in soggetti con disturbi 

alimentari e dismetabolici. 

Docente Programma Formativo Regionale Formazione Educazione Dieta 

– Corso per Formatori 

 

Docente Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale su Malattie 

del Metabolismo e Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Docente Corso Regionale di Formazione II livello Educatori FED 

 

 

• Qualifica conseguita Dirigente Medico 1 liv. Responsabile U.O.D. Servizio Dietetico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 



 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

PRIMA LINGUA Italiano (madrelingua) 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

 

Capacità di lettura Italiano, inglese, francese 

Capacità di scrittura Italiano 

Capacità di espressione orale Italiano 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 
 

 

DAL 1999 AL 2007 

 
DAL GENNAIO 2019 AL GENNAIO 

2023 

Responsabile della gestione delle risorse umane, economiche e strumentali 
dell’U.O.D. Servizio Dietetico dell’Azienda Ospedale Piemonte. 
Rapporti di interazione con il Dipartimento dei Servizi, cui lo stesso appartiene, 
Consulenza per nutrizione clinica e/o artificiale alle UU.OO. di degenza, 
Monitoraggio della ristorazione e gestione del dietetico ospedaliero 
Attività di consulenza per utenza esterna 

Presidente A.D.I. (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 
sezione Sicilia 

Rieletto Presidente A.D.I. Sezione Sicilia 

Dal 22 Marzo 2001 Incarico quinquennale di Componente presso l’Assessorato Regionale per la 

Sanità della “Commissione per la sicurezza alimentare e per il controllo 
dell’applicazione in sede regionale della normativa sull’igiene dei prodotti 
alimentari a tutela del consumatore finale” 
Decreto Assessoriale n.34205 ( 2001 I.R.S. Gr.36 ) del 22 Marzo 2001 

 

DALL’APRILE 2008 
AD APRILE 2012 

 

A.A. 2013 – 2014 

 
DAL 2015 – 2019 

 
DAL 2020 AL 2022 

IN ATTO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Cura la rubrica dedicata alla nutrizione per il mensile  TEMPO SPORT 

 
Componente Nucleo Ispettivo e Vigilanza Unità Operative di Educazione e 
Promozione alla Salute. Assessorato Salute Regione Sicilia – DASOE area 2 

Componente Consiglio di Amministrazione Fondazione A.D.I. (Associazione 
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) 

Segretario del Consiglio di Amministrazione 

Tesoriere del Consiglio di Amministrazione 

Gestione dell’attività del Servizio Dietetico e coordinamento del l’attività interna ed 
esterna; interventi nutrizionali a breve e a lungo termine a favore dei degenti del 
nosocomio. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Utilizza frequentemente PC operando con Word, Excel, Publisher, Power-point, 
internet. Utilizza nella pratica clinica le seguenti apparecchiature e/o 
macchinari: Impedenziometro, plicometro, bilance pesapersone, altimetri, 
software per l’elaborazione di diete personalizzate. 



ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Idoneità nazionale a: 

 

- Primario di Endocrinologia – D.M. 31/1/89 - voti 77/100 

 
- Primario di Diabetologia - D.M. 7/8/89 - voti 84/100 

 

 
PATENTE O PATENTI Patente di guida B 

 
ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

ALLEGATI 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 
dicembre 1996. 

Messina 22-05-2024 Santo Morabito 


