FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

CARLI ROBERTA
[taliana

roberta.carli2@ausl.bologna.it
carliroberta21@gmail.com

Dal 5 ottobre 2021- Gennaio ad oggi

AUSL Bologna - Dipartimento Sanita Pubblica, U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione SC,
Ospedale Bellaria Via Altura n.5 Bologna, fino a Febbraio 2023, e successivamente Via
Montebello n.6 Bologna

AUSL Bologna

Dirigente medico con rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed esclusivo

In ambito Nutrizionale: interventi di educazione e informazione nutrizionale verso Associazioni,
Istituti Scolastici;

Referente per il Progetto: “Giornate di sensibilizzazione" che vede la comunicazione attraverso
comunicati stampa e la progettazione di eventi di Culinary Medicine, esperienze di cooking show
correlate a patologie specifiche, inerenti alle giornate nazionali o mondiali su temi legati
all'alimentazione e sostenibilita, di prevenzione nutrizionale e promozione della salute es: *
Festa della donna, Prevenzione Oncologica, Prevenzione Diabete, Settimana della Celiachia,
Giornata sulla sicurezza alimentare, Obesity day, Tieni in forma il tuo cuore, Datti una mossa
etc”.

Ambulatorio di nutrizione preventiva per utenti che dopo il percorso di gruppo, necessitino di un
counseling individuale motivazionale-nutrizionale.

Lavoro in team per la stesura del PPTDA aziendale e della Rete Regionale del paziente in
soprappeso e obesita e per il PPTDA aziendale dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione
(DNA).

Lavoro in team nel gruppo regionale, per la stesura delle nuove Linee guida per la Ristorazione
Collettiva Scolastica.

Da Gennaio 2024 controllo delle Valutazioni-Validazioni dei menu della Ristorazione Collettiva
Scolastica (Nidi d'Infanzia, Scuola Primaria, Secondaria) e della Ristorazione CRA, Centri Diurni,
sia Convenzionati che Privati.

Responsabile scientifico del corso di Formazione “Programma di prevenzione universale dei
disturbi dell'alimentazione e del peso per le scuole” realizzato in data 30/05/2023 per dipendenti
Dipartimento Sanita Pubblica AUSL Bologna e studenti Universitari tirocinanti

Collaborazione con i progetti di sorveglianza nutrizionale come Okkio alla salute, Hbsc.

In ambito di Sicurezza Alimentare: Controlli Ufficiali presso le utenze sensibili quali Mense
Scolastiche, Residenze per Anziani (CRA) ;

Certificazioni per esportazioni di alimenti non di origine animale.

1 Febbraio 2007- 4 ottobre 2021

ASL Toscana Centro - Dipartimento Prevenzione, U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione -U.F.
Igiene Pubblica e Nutrizione, V.le Cappuccini 79 Empoli

ASL Toscana Centro sede Empoli
Dirigente medico con rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed esclusivo



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Da Luglio 2021 referente di U.F. per il progetto di sorveglianza PASSI (Progressi delle Aziende
Sanitarie per la Salute in Italia)

Da Maggio 2021 inserimento nei turni degli Hub Vaccinali nell'ambito della campagna vaccinale
contro SARS-CoV-2/COVID -19 come medico referente.

Da Marzo 2020 in seguito allemergenza SARS-CoV-2, coinvolgimento nelle attivita di
tracciamento utenti Covid+ attraverso inchieste epidemiologiche;

Da Gennaio 2017 Referente-Coordinatore "Gruppo Operativo Nutrizione" Dipartimentale ASL
Toscana Centro comprendente le ex aziende di Empoli, Prato Pistoia e Firenze;

Da Gennaio 2017, componente, per la ASL Toscana Centro in qualita di "Esperta”, del "Gruppo
di Lavoro Regionale" per la elaborazione e revisione 2018 del D.D. 3514/2017 "Programma
attivita 2017,U.F.Igiene Pubblica e della Nutrizione-Dipartimento di prevenzione delle Aziende
UU.SS.LL-ambito Nutrizione"; Riconferma dello stesso incarico per l'anno 2020 in vista della
nuova revisione del Programma Nutrizione 2020-2022 ad oggi in elaborazione.

Referente Regionale del progetto n° 16 "Pranzo Sano Fuori Casa" e Referente Aziendale per i
progetti n° 3 "Istituti Alberghieri e Agrari per la Salute" e n° 6 "Diffusione, applicazione e
controllo delle Linee di Indirizzo della regione Toscana per la Ristorazione Scolastica:
implementazione e sviluppo" contenuti nel Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018.

Dal 2016 componente del gruppo di lavoro e ricerca dell'lstituto Superiore di Sanita-Ministero
della Salute-Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione (CREA) per lo Studio: "Rilevamento dei
consumi alimentari con metodiche armonizzate secondo Linee Guida EFSA 1V SCAI dai 3 mesi
ai 9 anni"

Dal 2014 Responsabile dell'’Ambulatorio Nutrizionale "Centro Donna", Ospedale S. Giuseppe-
Empoli, centro operativo in ambito di Prevenzione, Diagnosi e Terapia delle patologie

. oncologiche femminili. Tale ambulatorio prevedeva un orario di attivita di h.4,30/die per due

giorni settimanali.

Dal 2010 al 2017 Referente Formazione dell' Unita Operativa Igiene Alimenti e Nutrizione
Empolj;

Referente dell'Ambulatorio di Counseling Nutrizionale. Percorsi di Counseling individuali e di
gruppo per persone in obesita, sindrome metabolica, e altre patologie correlate con
I'alimentazione oltre che fisiologiche es. gestanti, celiaci etc. Tale ambulatorio prevede un orario
dih. 6 perun giorno e dih. 3 per un altro.

Referente per la Ristorazione Collettiva del Progetto Valutazione - Validazione - Applicazione
Piani Nufrizionali secondo le Linee Guida Nazionali e Linee di indirizzo Regionali per la
Ristorazione Scolastica DGRT n. 898/2016 All.A (Aggiornamento DGRT. n.1127/2010, All.A) e
Decreto n. 13996/2016, Assistenziale secondo DGRT 35/2012 e secondo il DGRT 1036 /2005,
Linee Guida per la vigilanza sulle imprese alimentari che preparano e/o somministrano alimenti
preparati con prodotti privi di glutine e destinati direttamente al consumatore finale;

Opera nell'ambito dei progetti Nazionali Ministeriali di Sorveglianza Nutrizionale: OKkio alla
SALUTE e HBSC;

Inserita dal 2006 nei turni di Reperibilita per le Tossinfezioni Alimentari e Malattie Infettive
nell'ambito della U.F. Igiene Pubblica e Nutrizione, (gia Igiene Pubblica)

Ha collaborato fino a dicembre 2017 con la U.F. SPV e Sicurezza Alimentare per le Certificazioni
di Esportazione di alimenti non di origine animale e le Tossinfezioni Alimentari.

Iscritta nelle liste Regionali effettua, in qualita di "Auditor" verso gli Operatori del Settore
Alimentare, gli Audit annuali previsti e calendarizzati.

Febbraio 2006- Gennaio 2007.

ASL 11 Empoli - Dipartimento Prevenzione, U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione, V.le
Cappuccini 79 Empoli

ASL 11 Empoli
Dirigente medico con rapporto di lavoro a tempo determinato ed esclusivo
Dirigente medico

2004 - 2005
Medici di medicina generale di Firenze

SSN Firenze
Sostituzione



* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

Medico territoriale

1 Luglio 2004 - 30 Settembre 2004
AUSL 7 Siena

AUSL 7 Siena
Medico di Continuita Assistenziale (Guardia Medica)
Medico di Continuita Assistenziale

Giugno - Agosto 2004
Medici di Medicina Generale di Firenze

SSN Firenze
Sostituzione
Medico territoriale

Novembre 2003 - Maggio 2004
ADI Associazione di Dietetica Italiana- Universita degli studi di Siena

ADI- Azienda Universitaria-Ospedaliera Senese
Borsa di studio per progetto “Alimentazione nella Sclerosi Multipla”
Ricerca e visite ambulatoriali nei pazienti con SM

Luglio - Agosto 1999
Casa di Cura “Villa Laura” di Bologna

Casa di cura-Sanita
Incarico di Guardia Medica
Continuita Assistenziale

Gennaio 2023 ad ora
Universita degli Studi di Roma Unitelma Sapienza

Approccio multidisciplinare a disturbi del comportamento alimentare e obesita

In Progress Master di Il livello: terminati gli esami —elaborazione Tesi sperimentale sui
percorsi educativi per docenti in Tema di Disturbi della Nutrizione e Alimentazione

Febbraio 2022-Novembre 2022
Future Academy-Fenoop Executive Traing Provider

Benefici della pratica Mindfuness; Pratiche formali ed informali ; Il protocollo MBSR completo;
Linee guida per gli insegnanti; Gli standard universalmente riconosciuti.

Istruttore di Mindfulness e di Mindful Eating

Settembre 2019
Associazione Italiana Disturbi dell'alimentazione e del peso (AIDAP)



o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Perdita di peso; Aderenza alla dieta; Sviluppare uno stile di vita attivo; Affrontare gli ostacoli alla
perdita di peso.

Master breve in Trattamento dell’obesita basato sulla terapia cognitivo comportamentale
e Certificato in Weight Loss Lifestyle Modification Coach

Febbraio 2018-Febbraio 2019

Universita Niccolo' Cusano Roma
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Diritto Pubblico, Economia aziendale, Diritto del

lavoro, Organizzazione aziendale.
Master di lI° livello in Management Sanitario

Febbraio 2016-Febbraio 2017
Universita Niccolo' Cusano Roma

Alimentazione Vegetariana — Vegan
Perfezionamento in Alimentazione Vegetariana-Vegan

9-10 Dicembre 2014 e 21-23 Gennaio 2015
SGS

Sistemi di gestione di qualita

Auditor/lead Auditor sistemi di gestione Norma UNI ISO 19011:2012 e UNI ISO7IEC
17021:2011 e Auditor/lead Auditor ISO 9001:2008

31 Maggio 2004- 04/06/2009
Universita degli Studi di Siena

Biochimica Clinica indirizzo Diagnostico
Specializzazione in Biochimica Clinica indirizzo Diagnostico

2005- 2007
Scuola triennale di Formazione Consultoriale riconosciuta AICEFF Roma

Councelling individuale e di gruppo;
Consulente di terapia familiare e analisi transazionale

Aprile 2004-Aprile 2005
Universita degli Studi di Siena

Nutrizione Clinica e dietetica
Master di lI° livello in Nutrizione Clinica e Dietetica

Novembre 1999- Novembre 2003
Universita degli Studi di Siena

Scienza dell'Alimentazione indirizzo Nutrizione Clinica.

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica.



* Date (da - a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

2002
Knowledge Institute Universita degli Studi di Siena

II sistema qualita in ambito sanitario; le ISO; conduzione di un audit;
Certificatore di Sistemi di Gestione QMS Internal Auditor ISO 9001:2000

1999
Universita degli Studi di Siena

Nutrizione Clinica.

Perfezionamento in Nutrizione Clinica

1998
Universita degli Studi di Bologna

Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia

Italiano

Inglese
Buono
Buono
Buono

Francese

elementare
elementare
elementare

Dal 2000- 2007 assistenza medica notturna volontaria, durante gli anni della Specializzazione,
presso la Casa Famiglia “S. Regina” - Siena per bambini in affido

Counseling nutrizionale presso Consultorio Familiare - Siena

Settembre 1999- Gennaio 2000 Assistente Medico Volontario e Segreteria Organizzativa in
occasione del Giubileo 2000 c/o Basilica Papale di S. Francesco in Assisi. Alloggio e gestione
insieme ad altri studenti provenienti da tutte le nazioni.

Nel 2006 Coordinamento nel corso:"PrimaryClinical Training in CBT weight management” per
dipendenti Dipartimento Prevenzione ASL Regionali-AIDAP;

Nel 2005 Incarico di Tutor del tirocinio per gli studenti del I° anno del Corso Universitario di
laurea per dietisti nella disciplina Biochimica Clinica-Universita degli Studi di Siena Dal 2000
componente del Direttivo Regionale della Societa Scientifica "ADI" Associazione Dietetica e
Nutrizione Clinica e dal 2014 Segretario ADI Regione Toscana;

2003-2004 componente della Segreteria Scientifica nei Corsi di Perfezionamento “Sistemi di
Gestione per la Qualita in ambito Sanitario e della Pubblica Amministrazione” e * Acqua e
Nutrizione Umana” Universita degli Studi di Siena;

2002 -2004 componente del CIGO, Centro Interdisciplinare della Grande Obesita- Azienda
Universitaria-Ospedaliera Senese;

2001-2002 Componente Segreteria Scientifica Corso di Perfezionamento Nutrizione Clinica e
Dietetica, Universita degli Studi di Siena;



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA' E COMPETENZE
PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Data 22/04/2024

Coordinamento in Associazioni di Volontariato varie negli anni, gruppi bambini, anziani e disabil;

Diploma di Programmatore Informatico e Telematico, Conoscenza ed utilizzo del pacchetto
Office 2000 rilasciato il 15 maggio 2003 dalla scuola 2F di Siena

Utilizzo di Internet e multimedialita : Motori di Ricerca quali Google, CLINICAL KEY , Banche dati
quali PubMed, MEDLINE, COCHRANE, CINAHL, DARE, NHS oltre a, Messanger, Skipe,
Facebook, Whatsapp, Videoconferenza, Canva.

Conoscenza nell'utilizzo della Bioimpedenzometria Akern Bia 101 e rispettivo software.

Utilizzo di programma specifici per I'elaborazione e il calcolo di valutazione e terapie nutrizionali
quali WINFOOD e METADIETA.

Utilizzo di Mysanita per la gestione informatica degli utenti in Ausl Bologna.

Chitarra classica e di accompagnamento;

11/12/2023 “Certificato di completamento Corso di Pianoforte” Accademia CeciliaStudio e
proseguimento del percorso di studio approfondendo tematiche di educazione all'ascolto, di
brani scelti di musica classica correlandola alle emozioni, di composizione e di esecuzione.

Numerose esperienze in ambito sportivo agonistico, nuoto.

B

Gennaio - Marzo 1992 frequenza volontaria presso "The Institute for the Achievement of the
Human Potential", Philadelfia, USA per uno studio su: “Alimentazione nei bambini con sindrome
di Down e cerebrolesi”

Marzo 1997 - Febbraio 1998 frequenza volontaria presso Clinica Pediatrica Neonatologica
Policlinico Universitario Ospedale S.Orsola Malpighi Bologna

Settembre 1998 - Luglio 1999 frequenza volontaria presso I' Unita Operativa di Dietologia,
Presidio Ospedaliero Bellaria-Maggiore Bologna

Settembre -Dicembre 1999 frequenza volontaria presso il DIMISEM, Dipartimento Medicina
Interna e Scienze Endocrine e Metaboliche Ospedale Monteluce, Perugia

Da settembre 2003 a Gennaio 2006 (durante il periodo di formazione specialistica) frequenza
volontaria presso I'Unita Operativa Nefrologia e Dialisi Azienda Ospedaliera Senese per
'ambulatorio di counseling nutrizionale individuale e di gruppo -dietoterapia nei pazienti
nefropatici

Appartenenza alle seguenti Societa Scientifiche:

Da ottobre 2023 Consigliere del Direttivo Regionale Sez. Emilia Romagna Associazione ltaliana
Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) e Referente del Gruppo di Lavoro Nazionale “Sostenibilita e
Lotta allo Spreco”

Dal 2022 Socio ADI Regione Emilia Romagna;

Dal 2014 al 2018 Segretaria Direttivo Regionale ADI Sezione Toscana;

Dal 2002 al 2014 Consigliere Direttivo Regionale ADI Sezione Toscana.

Nel 2019 Socio Professionista Associazione lItaliana Disturbi dell'Alimentazione e del Peso
(AIDAP)
Dal 2023 Socio della Societa Italiana Igiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (SITI)

Curriculum formativo e professionale redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000
(dichiarazione sostitutiva di certificazione-dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta)

Le dichiarazioni degli stati, fatti e qualita personali sono rese dall'interessato ai sensi dell'art. 46
e 47 del DPR 445/2000, nella consapevolezza delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del D.P.R. n. 445/2000.

)} -
Firma Roberta Carli Z@u@ G@-Q"



