
 

 1 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto 
dichiara quanto segue: 

INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME E NOME  RANDO   GIUSEPPE    

 E-mail 

                            Indirizzo PEC 

 grando@hsangiovanni.roma.it;  

rando.giuseppe@omceoromapec.it 

 

C/o Ufficio  AZ. OSPEDALIERA SAN ADDOLORATA 

Indirizzo ufficio   Via Amba Aradam 4, 00184 Roma 

Comune ufficio  Roma  Provincia  RM 

Telefono ufficio  0677055616-6753    

Luogo e data di nascita  Roma 23/04/1962 

Codice Fiscale  RND GPP 62D23 C351 V 

Partita IVA   _________________________________ 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

   

 • Date (da – a)  Dal 16/02/2023 a tutt’oggi 

Direttore della UOSD “Nutrizione Clinica” istituita nell’ambito del 
Dipartimento di Chirurgia 

Rapporto di lavoro subordinato e con opzione di esclusività  

 

Dal 16/10/2015 al 2023  

Direttore della UOSD “Scienza dell’Alimentazione e Team 
Nutrizionale” istituita nell’ambito del Dipartimento di Medicina interna 
(del. N° 862/DG del 16-10-2022) e successivamente afferente al 
Dipartimento di Medicina dei Servizi. Rapporto di lavoro subordinato e con 
opzione di esclusività  

 

 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 • Date (da – a)   Dal 01/9/1993 al 15/10/2015 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e  

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del 

  

• Date (da – a) 

   

Dal 2000 al 2002 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello ex 10 livello   
rapporto di lavoro subordinato 

sostituto del Direttore della UOC di Scienza dell’alimentazione, dott. 
Marcello Marcelli nei periodi di assenza 
 
 
 

Dal 2007 al 2015  

Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata 

mailto:grando@hsangiovanni.roma.it;%20%20pec…….it
mailto:grando@hsangiovanni.roma.it;%20%20pec…….it
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datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

   

Dal 2000 al 2002 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello ex 10 livello   
rapporto di lavoro subordinato 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del Day Hospital di Dietologia - Assistenza ambulatoriale, 
in Day Hospital; consulenza in reparto di degenza, didattica (c/o corso 
di laurea in dietistica Università di Tor Vergata - Roma 

Responsabilità 

 

 

  

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del Day Hospital di Dietologia - Assistenza ambulatoriale, 
in Day Hospital; consulenza in reparto di degenza, didattica (c/o corso 
di laurea in dietistica Università di Tor Vergata - Roma 

 

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma  

Sanità / Struttura pubblica 

Dirigente Medico di Primo livello ex 10 livello  

Rapporto di lavoro subordinato 

Incarico professionale A2 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2005 al 2007 

Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

Sanita’/ struttura pubblica 

Dirigente Medico di I livello ex 10 livello   
rapporto di lavoro subordinato 
 

Responsabile della UOS “ Day Hospital per la malnutrizione e per i 
Disturbi del comportamento alimentare” (del. 194/DG del 08-03-2005) 
Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, didattica (c/o corso di laurea in Dietistica Università di Tor 
Vergata - Roma 

 

 

 

 

Dal 2001 al 2004 

Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

Sanita’/ struttura pubblica 

Dirigente Medico di I livello ex 10 livello   
rapporto di lavoro subordinato 
 

Responsabile della UOS “Day Hospital” istituita nell’ambito della UOC 
di Scienza dell’Alimentazione e Dietetica (delib. N° 1559/DG del 
23/12/2002) 
Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di 
degenza, didattica (c/o corso di laurea in dietistica Università di Tor 
Vergata - Roma 

 

  

• Date (da – a) 

   

Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello ex 10 livello   
rapporto di lavoro subordinato 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del Day Hospital di Dietologia - Assistenza ambulatoriale, 
in Day Hospital; consulenza in reparto di degenza, didattica (c/o corso 
di laurea in dietistica Università di Tor Vergata - Roma 
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• Date (da – a) 

   

Dal 1996 al 2000 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   
 

• Tipo di azienda o settore  Sanita’/ struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello  Fascia A 

rapporto di lavoro subordinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, consulenza in reparto di degenza, didattica:  

Docente di Dietologia e dietoterapia presso la scuola di formazione per 
Dietisti, Scuola Regionale del San Giovanni  

 

 • Date (da – a)  dal 1/9/1993   al 31/10/1996 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Ospedale “San Giovanni Addolorata”  

Via Amba Aradam 4, 00184 Roma   

 
 

• Tipo di azienda o settore  Sanita’ /struttura pubblica 

• Tipo di impiego  Aiuto Corresponsabile di Dietologia (Delibera 2169/93) Servizio di 
Dietologia e Nutrizione Clinica;  
rapporto di lavoro subordinato 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza ambulatoriale, Consulenze specialistiche in reparto di 
degenza, didattica; 

 

 • Date (da – a)  1990 al 1992  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centri Antidiabetici dell’ Associazione dei Cavalieri Italiani del 
Sovrano Militare Ordine di Malta ; 

• Tipo di azienda o settore  Centri Antidiabetici dell’Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano 
Militare Ordine di Malta ; 

• Tipo di impiego  Sanita’ / struttura privata accreditata SSN 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Assistenza ambulatoriale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   1987 – 1990 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 

• Qualifica conseguita   Specializzazione in SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - Indirizzo 
Dietetico  (04/07/1990) Tesi Sperimentale di Specializzazione:  “Il 
Digiuno Modificato nel trattamento dell’Obesità; 

 
 

  
     1987  Laurea in Medicina e Chirurgia   
 
      Università degli studi di Torino 
 
  
 
 
      Laurea in Medicina e Chirurgia   

• Date (da – a)  1987 – 1990 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - Indirizzo 
Dietetico  (04/07/1990) Tesi Sperimentale di Specializzazione:  “Il 
Digiuno Modificato nel trattamento dell’Obesità; 

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1989 - 1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Servizio di Dietetica e Nutrizione clinica – Prof . M.A. Fusco 

Ospedale “S.Camillo”– Circonvallazione Gianicolense 87, 00152 Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Formazione clinica internistica in Nutrizione clinica 
Assistente volontario 

 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  Maggio /1988 - 02/06/1989 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Servizio Militare nel corpo dell’Aereonautica Militare  

Aeroporto Militare di Ciampino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Infermeria Presidiaria 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1987- 1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ospedale “Molinette” Torino c/o Servizio di Dietetica e Nutrizione 
Clinica – Prof. Franco Balzola 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Malattie dell’Apparato Digerente 

• Qualifica conseguita  Formazione clinica internistica in Nutrizione clinica 
Assistente volontario 

  

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1984-1986 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino “Clinica Medica” Dir. Prof Volterrani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Formazione clinica internistica e chirurgica 

• Qualifica conseguita  Studente Interno 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  1987 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Torino il 
25/03/1987; 
(Tesi Sperimentale di Laurea:  “Trattamento con Laser Sindrome Algico 
disfunzionale dell’ATM,”); 
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CAPACITÀ E COMPETENZE   

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

         Nel corso degli anni ha effettuato più di 70.000 visite specialistiche e consulenze su 
       patologie di interesse nutrizionale (obesità di grado elevato, obesità, dislipidemia, 
       diabete, nutrizione in gravidanza, insufficienza renale cronica, disturbi del comportamento 
       alimentare, celiachia, malnutrizione, nutrizione in portatori di stomie intestinali, nutrizione 
       Artificiale sia enterale che parenterale, nutrizione artificiale domiciliare NAD) 

  PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  sufficiente 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

DIDATTICHE, SCIENTIFICHE E 

RELAZIONALI 

 

  Delega per i rapporti con il Ministero della Sanità da parte 
dell’Associazione Scientifica ADI (Associazione di Dietetica 
e Nutrizione clinica di cui è socio dal 1990 nonché 
Segretario della Sezione della Regione Lazio) 

 Professore a contratto della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma di “Tor Vergata” presso la 
Scuola di SPECIALIZZAZIONE in SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE dall’Anno Accademico 2000/2003 
per la materia di “Principi di dietetica” 

 Professore a contratto della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma di “Tor Vergata” presso la 
Scuola di SPECIALIZZAZIONE in SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE dall’Anno Accademico 2007/2010 
per la materia di “Aspetti Nutrizionali dei Disturbi del 
Comportamento Nutrizionale” 

 Professore a contratto della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma di “Tor Vergata” presso il 
corso di Laurea in Dististica dall’a.a 2000 all’a.a. 2020  per 
la materia di “Principi di dietetica” 

 Professore a contratto della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma di “A. Gemelli” presso il 
corso di Laurea Triennale in Ostetricia dall’a.a 2002 all’a.a. 
2011  per la materia di “Scienze Teoriche dietetiche” 

 Professore a contratto della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma di “A. Gemelli” presso il 
corso di Laurea Triennale in Ostetricia dall’a.a 2012 all’a.a. 
2015  per la materia di “Scienze Tecniche dietetiche 
applicate” 

 Docente Master II liv Tor Vergata aa 2022: durata di 
insegnamento 20  Ore Obesità e DCA 

 Docente presso il corso regionale per dietisti della scuola 
triennale post diploma II grado della Regione Lazio presso 
ASL RM 4 - San Giovanni Addolorata (Del. Giunta R.L. n 
5024 del 07/06/1988) per la Materia “Dietologia Generale” 
(durata di 30 ore/anno) dall’anno accademico 1989 al 1998 
Tot 300 ore. 

 Docente presso il corso regionale per infermieri della 
scuola triennale post diploma II grado della Regione Lazio 
presso ASL Roma 10 - Ospedale San Camillo Forlanini 
delle materie Principi di Scienza dell’Alimentazione e  
“Dietologia e Dietoterapia” dal 1989 al 1993 

 Docente presso il corso regionale per dietisti della scuola 
triennale post diploma II grado della Regione Lazio presso 
ASL Roma 10 - Ospedale San Camillo Forlanini 
“Dietologia Generale” (durata di 30 ore/anno) dall’anno 
accademico 1989 al 1993 Tot 120 ore. 

 Docente presso il corso regionale per infermieri della 
scuola triennale post diploma II grado della Regione Lazio 
presso Ospedale San Giovanni Addolorata “Principi di 
Scienza dell’Alimentazione” e “Dietologia e Dietoterapia” 
dal 1993 al 1998 
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 Docente presso il Master di II Livello in “Educazione e 
Prevenzione dei disturbi del Comportamento Alimentare” 
attivato dalla Facoltà di Scienza della Formazione 
dell’Università degli studi di Roma Tre 2009. 

 Docente presso il Master di in “Dietologia e Nutrizione 
Clinica” organizzato dall’istituto di Alta Formazione in 
Roma dall’anno 2008 all’anno 2012 

 

 

dal 1994 ha partecipato come ospite a programmi radiotelevisivi di 
divulgazione medica : 

 
- “Telesalute” (Roma) - “La salute a tavola”,  
- RAI 2 medicina 33  
 
 
 
 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI SCIENTIFICI IN QUALITA’ DI 

RELATORE / PARTECIPANTE (a partire dal 2002, si tralasciano 
quelli degli anni precedenti che saranno presentatati su richiesta) 

 
1. Corso di aggiornamento “l'educazione alimentare: una proposta di 

prevenzione e terapia”. Roma, Aula della scuola dello sport - Coni 6 
dicembre 2002 - relatore 

2. Congresso: quindicesimo Congresso nazionale ADI: “la nutrizione 
nel nuovo panorama sociale” Siena 24-26 ottobre 2002 - 
partecipante 

3. Congresso nazionale organizzato da SINPE “Riunione 
monotematica” Bari, Ehi 21 23 dicembre 2002 (partecipante) 

4. Corso: “X corso nazionale ADI” - Il nutrizionista è la sindrome 
metabolica. Assisi 5 8 novembre 2003 - partecipante 

5. Ehi convegno: Idee muscoli e cuore in movimento. Roma 4-6 
dicembre 2003 - relatore 

6. Convegno organizzato dalla società italiana di medicina di 
laboratorio: “Il ferro fisiopatologia e diagnostica di laboratorio”. 
Roma, 21 maggio 2003 - partecipante 

7. Convegno alimentazione salute in una società multiculturale. Roma, 
17/12/2004 INRAN partecipante 

8. Ehi riunione monotematica immuno nutrizione tra mito e realtà. 
Palermo 11 13 novembre 2004 partecipante 

9. Congresso: XVI Ehi Congresso nazionale adi la nutrizione clinica 
dal territorio all'ospedale. Giardini Naxos 20-23 ottobre 2004 
partecipante 

10. Simposio fibrillazione atriale 2004. Roma 20 Marzo 2004 
partecipante 

11. Convegno scientifico: “Aggiornamenti in medicina d'urgenza: aspetti 
endocrino metabolici nella gestione del paziente critico”. Roma, 28 
maggio 2004 - partecipante 

12. Corso di aggiornamento: “Il problema della malnutrizione nel 
paziente adulto ospedalizzato”. Roma, 10 - 11 Ehi giugno 2004 
partecipante 

13. Convegno “target day”. Roma 2 Aprile 2005 - partecipante 
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14. Convegno “target day Two”. Roma, 26 novembre 2005 - 
partecipante 

15. Convegno “idee muscoli e cuore in movimento 2005”. Roma, 28 30 
Aprile 2005 - partecipante 

16. Convegno: “La ristorazione collettiva tra modi alimentari, esigenze 
nutrizionali e nuovi stili di vita”. Roma, 29 Aprile 2005 - relatore 

17. Startup meeting. Venezia 12 Marzo 2005 - partecipante 
18. XI Corso nazionale ADI “la dietetica e la nutrizione clinica tra 

passato e futuro - 10 anni di studi ADI XII Convegno di studio 
sull'obesità. Perugia, Ehi 26 29 ottobre 2005 - partecipante 

19. Corso “Ipertensione arteriosa dalla teoria alla pratica”. Roma, 14 
Aprile 2005 - partecipante 

20. Corso di aggiornamento “L'iceberg della celiachia”. Rocca di Papa 
18 dicembre 2005 - docente 

21. XVII Corso nazionale ADI “La nutrizione come terapia: tradurre nella 
pratica clinica le evidenze scientifiche”. Venezia 1921 ottobre 2006 
partecipante 

22. Congresso: “Alimentazione tra mode tradizione e scienza”. Roma 1-
2 dicembre 2006 - relatore 

23. International forum on N-3 PUFA. Roma, 19-20 gennaio 2006 
partecipante 

24. Corso di chirurgia bariatrica laparoscopica. Pisa, 13 14 Febbraio 
2006 - partecipante 

25. Corso di formazione: “Educazione disturbi del comportamento 
alimentare fra medicina e società”. Roma, 16 giugno 2008 - relatore 

26. Convegno: “Educazione e scelte alimentari fabbisogni, patologia e 
benessere”. Roma, 28 - 29 maggio 2007 - partecipante 

27. Convegno: “Educazione alimentare in una prospettiva 
interdisciplinare”. Roma, 2007 - relatore 

28. Ehi convegno: il precariato medico. Roma 15 Febbraio 2007 
partecipante 

29. Convegno: Ehi idee muscoli e movimento. Roma 12 14 Aprile 2007 
relatore 

30. Corso di formazione: “dell'acqua e delle sue virtù”. Anguillara 
Sabazia, 14 settembre 2007 - relatore 

31. XII Congresso nazionale SINPE “Omega 3 in nutrizione 
parenterale”. Treviso, 15 -17 novembre 2007 - partecipante 

32. Convegno: la dietologia dall'ospedale al territorio fra passato 
presente futuro. Roma, 28 novembre 2007 - relatore 

33. XII Corso Nazionale ADI: “La nutrizione clinica: dalle BM alla pratica 
diagnostico - dietoterapeutica. Giardini Naxos 24 27 ottobre 2007 - 
partecipante 

34. Workshop “Obesity day obesità e…” Giardini Naxos, 24 ottobre 
2007 - partecipante 

35. 30th ESPEN Congress. Ehi Firenze 13 16 settembre 2008 
partecipante 

36. Corso di formazione “focus in dietologia”. Roma 13 Dicembre 2008 
relatore 

37. XVIII Congresso nazionale ADI “Acqua 2008: alimentazione, 
nutrizione d'acqua”. Genova 6 - 8 novembre 2008 - partecipante 

38. Corso di anatomia e tecnica chirurgica. Roma, 3-12 Dicembre 2008 
partecipante 

39. Corso residenziale: “la nutrizione clinica incontra l'oncologia”. 
Roma,26 - 27 Marzo 2009 - partecipante 

40. XIV Congresso nazionale SINPE 2009. Caserta, 8 10 giugno 2009 - 
partecipante 
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41. Meeting bitematico, Corso interdisciplinare di aggiornamento. 
Roma, 15 maggio 2009 - partecipante 

42. Convegno “idee muscoli e movimento”. Roma 24 giugno 2009 
relatore 

43. Corso: “Le linee di intervento medico per la correzione dell'eccesso 
medico ponderale: approccio clinico e farmacologico”. Roma, 7 
Marzo 2009 - relatore 

44. XIII Corso nazionale ADI “La nutrizione clinica”. Roma 21 24 ottobre 
2009 - relatore 

45. III Congresso regionale, sezione Lazio Molise società italiana di 
medicina interna. Roma, 12 - 13 novembre 2009 – relatore 

46. Corso: “Educazione alimentare e nutrizione clinica: formare, 
motivare, comunicare”. Roma, 18 giugno 2009 - partecipante  

47. Corso: “Aspetti nutrizionali nel paziente con IRC”. Roma, 20 
novembre 2010 – relatore 

48. XIX Congresso nazionale ADI: “Dalla dietetica alla nutrizione clinica 
energia e salute”. Napoli, 10 - 13 novembre 2010 - partecipante 

49. Meeting Capitolino: “Tra Geriatria e Medicina”. Roma, 20 novembre 
2010 - relatore 

50. Corso: “Alimentazione, nutrizione e rete in pediatria: dalle parole ai 
fatti”. Roma, 16 - 17 settembre 2021 - partecipante 

51. X Corso Nazionale: Progress e nutrizione clinica. Pesaro, 18-20 
maggio 2011 - partecipante 

52. Corso formativo: “Dislipidemie: attualità in tema di terapia 
nutrizionale e farmacologica”. Roma, 8 Aprile 2011 relatore 

53. XV Congresso Nazionale SINPE “La comunicazione congressuale: 
l'esperienza personale come strumento di discussione ed 
aggiornamento scientifico in nutrizione”. Bari, 1 - 3 dicembre 2011 
partecipante 

54. Convegno Regionale ADI Lazio “the road map: nutrizione, obesità e 
diabete”. Roma 13 14 Aprile 2012 - relatore 

55. Corso regionale SINPE: “Le basi della nutrizione artificiale in 
ospedale e a domicilio”. Rocca di Papa, 22 24 ottobre 2012 - 
partecipante 

56. Corso: “Linee guida in riabilitazione: cuore, cervello polmoni ed 
articolazioni”. Roma, 15 giugno 2013 - discente 

57. Corso formativo: “Diabete mellito: da malattia del benessere a 
malattia della povertà”. Roma, 24 maggio 2013 - partecipante 

58. Convegno “La sindrome metabolica: conoscerla per curarla”. Roma 
23 novembre 2013 - partecipante 

59. VII Congresso regionale della sezione Lazio Molise della società di 
medicina interna. Roma, 4 - 5 giugno 2013 - partecipante 

60. XIV Congresso nazionale SINPE. Ancona, 28 - 30 novembre 2013 - 
partecipante 

61. Corso: “Lesioni da pressione: nuovi orizzonti di prevenzione cura”. 
Roma, 13 Aprile 2014 - partecipante 

62. Corso: “Tecniche di counseling in dietologia”. Roma, 1° marzo 2014 
partecipante 

63. Corso: “Alimentazione e salute, dalla nascita all'età anziana: 
prevenire curare con la giusta alimentazione”. Genzano, 27- 
settembre 2014 - partecipante 

64. Spring event 2015 “Advances in specialized artificial Nutrition”. 
Roma, 19-21 Marzo 2015 - partecipante 

65. Evento formativo “Il paziente diabetico in ospedale: fra nutrizione e 
farmacoterapia”. Roma, 24 Aprile 2015 - relatore 

66. Convegno: “L'evoluzione dei nutraceutici in ambito metabolico”. 
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Roma, 27 Febbraio 2015 - partecipante 
67. Convegno: “La terapia della diabesità tra presente e futuro”. Roma, 

5 giugno 2015 - partecipante 
68. Convegno: “Prevenzione cura dell'obesità infantile e adolescenziale: 

strategie per cambiare il futuro della terapia clinica”. Roma, 16 
giugno 2015 - relatore  

69. Congresso: ERAS Enhancing Patient Outcomes from TRADITION 
to INNOVATION. Roma, 23 gennaio 2016 – relatore 

70. II Ehi corso residenziale obesità e diabete: “La terapia: dalle 
raccomandazioni alla pratica clinica”. Orvieto, 15 16 Aprile 2016 
partecipante 

71. Corso formativo: la malnutrizione tra ospedale e territorio: 
prevenzione, terapia e continuità delle cure. Roma, 20 maggio 2016 
partecipante 

72. Convegno: nutraceutici e disordini metabolici: nuove evidenze. 
Roma, 25 novembre 2016 – partecipante 

73. XXII Congresso nazionale ADI. Vicenza, 20-22 ottobre 2016 - Ehi 
partecipante 

74. Convegno: l'obesità: patologia del terzo millennio… clinica, terapia, 
organizzazione sanitaria. Pomezia, 24 giugno 2017 – relatore 

75. Corso: BLSD Pediatrico. Roma 21 settembre 2017 – discente 
76. Corso: La corretta gestione del farmaco in ospedale: farmaci LASA 

e corretto utilizzo delle soluzioni concentrate di potassio. Roma, 22 
settembre 2017 – discende 

77. XVII Corso nazionale ADI. Alimentazione e nutrizione nell'anziano. 
Assisi, 1921 ottobre 2017 – partecipante 

78. Corso formativo: le dislipidemie: Ehi aggiornamenti in tema di 
fisiopatologia e terapie evento congiunto ADI-AME. Roma 22 
settembre 2017 – partecipante 

79. Congresso: Terapie batteriche. Roma, 22 maggio 2017 – 
partecipante 

80. Corso formativo: l'obesità: patologie del terzo millennio… Ehi 
clinica, terapia, organizzazione sanitaria. Pomezia, Ehi 24 giugno 
2017 – relatore 

81. Corso formativo: uniamoci contro il diabete: confronto con MMG, 
Ehi biologi e alcuni specialisti delle complicanze maggiori e minori 
del diabete. Roma, 17 novembre 2017 – partecipante 

82. Congresso ADI Lazio 2018. La nutrizione clinica tra ospedale 
territorio. Roma, 14 dicembre 2018 – relatore 

83. Congresso: Enhancing Patient Outcomes from INNOVATION  to 
IMPLEMENTATION AND NETWORK. Roma, 19 ottobre 2018 – 
moderatore 

84. Corso formativo: Ehi nutrizione e terapia farmacologica nel paziente 
diabetico ospedalizzato. Roma, 23 gennaio 2018 – relatore 

85. Convegno regionale sezione ADI Lazio: la scienza 
dell'alimentazione dalla ricerca alla pratica clinica. Roma, 13 14 
Aprile 2018 - Ehi partecipante 

86. Corso di aggiornamento: “Era già tutto previsto. Pianificare la 
gravidanza per ridurre i rischi. Roma, 23 giugno 2018 – relatore 

87. Corso: Monet : multidisciplinay  approach on gastric tumors. Ehi 
Roma, 26 giugno 2018 - partecipante 

88. Convegno: senza fame più sani. Roma, 16 ottobre 2018 – relatore 
89. Corso: SINPE Spring event 2018: la terapia nutrizionale in 

oncologia, corso SINPE-AIOM. Roma, 15-16 marzo 2018 
partecipante 

90. Corso: SINPE Spring event 2018: Ottimizzazione del supporto 
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nutrizionale nel programma ERAS SINPE. Roma, 15-16 marzo 
2018 partecipante 

91. Convegno: malattie infiammatorie croniche intestinali: incontro con i 
medici di medicina generale. Roma, 6 luglio 2019 – relatore 

92. Congresso: the future of well being: Ehi New generation oofhh 
estetic medicine. Roma, 17 - 19 maggio 2019 – relatore 

93. Corso: Monet : multidisciplinay  approach on gastric tumors. Roma, 
1 febbraio 2019 - partecipante 

94. Congresso: prevenire il declino cognitivo, la farmaco nutrizione 
incontra la neurologia. Roma, 8 maggio 2019 – relatore 

95. XXVII Congresso nazionale SICOB. Bologna, 26 - 28 maggio 2019 - 
partecipante 

96. Congresso nazionale SINPE. nutrizione clinica: scienza trasversale 
per una medicina di precisione. Torino, 2022 novembre 2019 – 
partecipante 

97. Corso formativo: il cuore a tavola. Roma,  8 novembre 2019 – 
relatore 

98. XVIII Corso nazionale ADI. Nutrizione: dalle evidenze alla realtà. Ehi 
Roma 24 - 26 ottobre 2019 – moderatore 

99. Convegno: Nutrizione e terapia integrativa in gravidanza ed 
allattamento: prevenzione e gestione della anemia in gravidanza e 
peri partum. Roma, 12 ottobre 2019 – relatore 

100. Corso: la malattia celiaca: da malattia rara a malattia cronica. il 
percorso diagnostico, assistenziale e certificativo. Roma, 18 
dicembre 2021 – relatore 

101. Congresso: Società italiana di medicina estetica: colori, volumi e 
superfici strategie in medicina estetica 15 maggio 2022 relatore 

102. Corso adi Lazio: Highlights diabete e nutrizione. Roma, 25 26 
Febbraio 2022 – relatore 

103. Corso formativo: Ehi trattamento chirurgico dell'obesità: dalle 
linee guida alla realtà nella Regione Lazio. Roma, 15 Febbraio 2021 
relatore 

104. Convegno: la malnutrizione: Una malattia talmente comune da 
passare inosservata. la nutrizione clinica cura della malnutrizione. 
Roma, 10 giugno 2022 – relatore 

105. Corso: la nutrizione incontra la clinica. Roma, 19 ottobre 2022 
relatore 

106. XIX Corso nazionale ADI. Pescara, Ehi 29 settembre 1 ottobre 
2022 - relatore. 

107. Congresso nazionale Wulnotech. Roma, 13 ottobre 2022 
relatore 
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1. Nutrizione Parentale domiciliare: nostra esperienza 

S. Avagnina, A. Palmo, D.Boggio Bertinet, G. Rando, G. Malfi, A. 

Costantino, F. Balzola-la nutrizione artificiale nella patologia 

gastroenterologica, corso di Santa Margherita ligure, 26-27-28 

Febbraio 1987 
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2. Nutrizione enterale e periodo di induzione 

M.A. Fusco, G. Rando - Adi notiziario n°  IV 1989 (pag. 8-10 ) 

3. Influenza della diminuzione ponderale sul controllo metabolico del 

paziente obeso 

G. Rando, S. Leotta, C. Borzì, M.A. Fusco Adi Notiziario n°  III 1990 

(pag. 15-17) 

4. Trattamento dietetico dell'obesità grave con digiuno modificato 

integrato con somministrazione di amminoacidi per via venosa 

G. Rando, M.A. Fusco, S. Leotta. Attualità, controversie e nuove 

tendenze indietro terapia. Monduzzi editore.  1990 (pag. 265-269) 

5. Possibili carenze ed eccessi nutrizionali nell'alimentazione dell'anziano 

M.A. Fusco, G. Rando. Atti del convegno di nutrizione clinica 

dell'anziano-Milano 18 maggio 1991 (pag. 39-48) 

6. Fattori di errore dei parametri nutrizionali nel paziente critico 

M.A. Fusco, G. Rando – 11 capitolo del libro - Nutrizione Enterale in 

terapia intensiva. Edizioni openroma - prima edizione luglio 1991 

(pag. 127-135) 

7. Influenza della diminuzione ponderale sul controllo metabolico del 

paziente obeso 

G. Rando, S. Leotta, C. Borzì, M.A. Fusco. Alimentazione, nutrizione e 

metabolismo - Vol. n° 12 – 1991 (pag. 139-142) 

8. Nutrizione enterale nel bambino cenni di fisiologia, realizzazione 

pratica ed applicazioni cliniche 

M.A. Fusco, B. Leonetti, G. Rando - Ospedale San Camillo - Vol. 1 n° 2 

– 1991 (pag. 135-140) 

9. Il servizio dietologico in ospedale, organizzazione e strutture 

M.A. Fusco, G. Rando, P. Vespa. Atti del convegno di nutrizione clinica 

Padova 22-23 maggio 1992 

10. Obesità e menopausa 

S. Sonnino, G. Rando – Fusco.  Adi Notiziario n° I - 1992 (pag. 13-16) 

11. Gravidanza ed obesità: aspetti clinici e dietologici 

M.A. Fusco, G. Rando -  Atti del convegno V corso avanzato fi dieto 

profilassi e dietoterapia: nutrizione in gravidanza, attività fisica nel 

corso di patologie - 1992 (pag. 29-33) 

12. Trattamento dietetico della gestante obesa 

M.A. Fusco, B. Leonetti, G. Rando - Ospedale San Camillo - Vol. 2 n° 3 

– 1992 (pag. 204-207) 
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13. Nutrizione nel paziente anziano ospedalizzato 

M.A. Fusco, G. Rando, T. Canali - Adi Notiziario n° I - 1993 (pag. 19-24) 

14. Nutrizione parenterale periferica impazienti oncologici 

M.A. Fusco, A. Orban, A. Celone, G. Rando - Adi Notiziario suppl.  n° 2 

- 1993 (pag. 50) 

15. Alimentazione enterale impazienti neoplastici sottoposti a 

chemioterapia 

M.A. Fusco, G. Rando, M.G. Carbonelli, M.T. Testini - Adi Notiziario 

suppl.  n° 2 - 1993 (pag. 72) 

16. Attualità ed applicazioni cliniche in nutrizione enterale 

M.A. Fusco, G. Rando.  Adi Notiziario n° 3 - 1993 (pag. 4-9) 

17. Valutazione nutrizionale dopo alimentazione enterale in pazienti 

neoplastici sottoposti a chemioterapia 

M.G. Carbonelli, M.A. Fusco, G. Rando – La Clinica Dietologica – Vol. 

21 luglio-agosto 1994 (pag. 173-) 

18. Dietoterapia nell’insufficienza epatica acuta e cronica 

M. Marcelli, G. Rando - Aggiornamenti in Nutrizione Clinica - il 

pensiero scientifico editore 1996 (pag. 253-262) 

19. Determinismo biologico e sociale nelle scelte alimentari 

G. Rando, M. Marcelli. AH cultura e scienza; vol. 1 gennaio marzo 

1997 (pag. 4-9) 

20. La gestione del budget in dietologia 

M. Marcelli, G. Rando – Scientific Nutrition, n° 11 Anno 5 luglio 1998 

(pag. 16-18) 

21. Menopausa e sue Modificazioni ormonali 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi. Aggiornamenti in Nutrizione 

Clinica 13 Il pensiero scientifico editore 2003 (pag. 29-38) 

22. La gestione del budget in dietologia 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi. Aggiornamenti in Nutrizione 

Clinica 6 Il pensiero scientifico editore 1998 (pag. 271-275) 

23. Autismo e nutrizione 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi - Progress in nutrizione clinica – 

a cura di Albano Nicolai Ancona 16-18 giugno 2004 

24. La Nutrizione in Gravidanza 

G. De Angelis, G. Rando, E. Scardabozzi, M.R. Trappolini. Opuscolo 

divulgativo Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata- 24 aprile 
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1998 

25. Epidemiologia delle malattie non trasmissibili correlate alla nutrizione 

M. Marcelli, G. Rando - aggiornamenti di igiene della nutrizione 1999 

Regione Lazio assessorato politiche per la qualità della vita e e 

assessorato salvaguardia e cure della salute (pag. 63-70) 

26. L'educazione nutrizionale e la qualità di vita 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi - corso di aggiornamento in 

nutrizione clinica a cura di Albano Nicolai 2002 (pag. 148-150) 

27. Iperomocisteinemia e rischio cardiovascolare 

E. Scardabozzi, G. Cairella, G. Rando, D. Tarantini, M. Marcelli - la 

clinica dietologica vol. 28.f 1, Gennaio - Marzo 2000 (pag. 23-26) 

28. La terapia dietetica ed il trattamento dell'obesità 

G. Cairella, E. Scardabozzi, G. Rando, M. Marcelli - la clinica dietologica 

vol. 28.f  2-3  aprile - settembre 2000 (pag. 95-97) 

29. Strategie di educazione nutrizionale nei soggetti celiaci 

G. Rando, E. Scardabozzi, M. Marcelli - Aggiornamenti in Nutrizione 

Clinica 10 – a cura di M.G. Gentile - Il pensiero scientifico editore 2002 

(pag. 75-84) 

30. Farmacoterapia dell'obesità 

G. Rando, E. Scardabozzi, M. Marcelli – Medicina Estetica. 

Metodologie diagnostiche, preventive e correttive. Editrice Salus 

Internazionale 1998 (pag. 269-273) 

31. Indicatori ospedalieri di malnutrizione 

G. Rando, M. Ruggeri, C. Maida, E. Scardabozzi, M. Marcelli - 

Aggiornamenti in Nutrizione Clinica 10 – a cura di M.G. Gentile - Il 

pensiero scientifico editore 2000 (pag. 157-162) 

32. Interazioni Farmaci e Nutrienti 

E. Scardabozzi, G. Rando, G. Cairella, M. Marcelli - Aggiornamenti in 

Nutrizione Clinica 9 – a cura di M.G. Gentile - Il pensiero scientifico 

editore 2001 (pag. 235-242) 

33. Le dislipidemie 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi - Aggiornamenti in Nutrizione 

Clinica 16 – a cura di M.G. Gentile - Il pensiero scientifico editore 2008 

(pag. 167-172) 

34. Orientarsi sul cibo insieme: aspetti metodologici e primi risultati di 

un'esperienza di counselling nutrizionale di gruppo 

G. Cairella, E. Scardabozzi, G. Rando, M. Marcelli – La clinica 
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Dietologica vol 29 gennaio – dicembre 2001 (pag. 29-33) 

35. Standardizzazione o personalizzazione del dietetico ospedaliero? 

M. Marcelli, G. Rando, E. Scardabozzi – ADI Magazine vol. 4 dicembre 

2004 (pag. 406-407) 

36. Evoluzione di alcuni parametri nutrizionali in una popolazione dialitica 

nel corso di 5 anni il trattamento 

N. De Agrò, L. Cimino, G. Rando - ADI Magazine vol. 4 dicembre 2004 

(pag. 491) 

37. Eventi avversi legati alla nutrizione artificiale in area critica ed in area 

di degenza 

M. Di Giovannandrea, E. Scardabozzi, G. Rando, L. Morrone, M. 

Marcelli, ADI Magazine vol.  

dicembre 2004 (pag. 521) 

38. Obesità: è importante un contratto terapeutico in cui si è inclusa 

l'attività fisica? 

G. Rando, L. Cimino, N. De Agrò, S. Serra, M. Marcelli – Isola di Kos – 

idee, muscoli e cuore in movimento 2007 (pag. 72-75) 

39. La difficile cura dell'obesità. È sufficiente riuscire a districarsi tra i 

labirinti delle diete? 

G. Rando, M. Albertucci. Cuore e Salute n° 3-4 marzo – aprile 2010 

(pag. 88-91) 

40. Diagnosi e prevenzione cardiovascolare nello sportivo.  

III Edizione SEU Roma Cap. 17 Ruolo dell’Alimentazione  

De Francesco, E. Severini, N. De Agrò, R. Facioni, G. Rando (pag. 491-

536)  

41. Diagnosi e prevenzione cardiovascolare nello sportivo 

III Edizione SEU Roma Cap. 17 Obesità e Sport 

G. Rando, L. Cimino, N. De Agrò, M. Marcelli (pag. 537-551) 

42. Il Dietetico Ospedaliero 

B. Bonardo, R. Di Pierro, A. Laurella, M.R. Trappolini, R. Facioni, G. 

Venturi, G. Rando, M. Marcelli - Manuale tecnico scientifico. Società 

Scientifica Universo SEU Roma Edizione 2006 (pag. 579-583) 

43. Malattie Infiammatorie del Pancreas 

Manuale di Nutrizione Clinica e Scienze Applicate. Società Scientifica 

Universo SEU Roma Edizione 2006 (pag. 239-245) 
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LIBRI  
 

1. Come Mangiano i Leoni 

Giuseppe Rando – Armando Editore 2015 

 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  

.  

 COMPUTER (OFFICE, DATABASE, INTERNET) 

 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

 PITTURA – SCRITTURA - PPT 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 

  
svolge dal 2001 attivita’ libero-professionale intramoenia; 
prima svolgeva attività in regime di extramoenia 
 
vincitore del Concorso di  “Aiuto corresponsabile di Dietologia” presso 
la USL RM/4  (Delibera 1164/P.4375 del 14/5/1993); 
 
Prima iscrizione all’Ordine dei Medici di Torino, maggio 1987 poi 
trasferito all’Ordine dei Medici di Roma e Provincia il 12/02/1990 (n. 
41352); 
 
Abilitazione all’Esercizio Professionale il 25/05/1987;   
 
PRATICA REGOLARE DI YOGA DA CIRCA 10 ANNI 
 

 

PATENTE O PATENTI  Auto B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

   

   
 

 

Roma,  01/02/2024                                                                                            dott. Giuseppe Rand 
 

                                                                                                               
Il sottoscritto e’ consapevole che in caso di dichiarazione mendace sara’ punito ai 

sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall’art. 46 del succitato D.P.R. 

445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita’ del 

contenuto di taluna delle dichiarazioni rese, decadra’ dai benefici conseguenti al 

provvedimento eventualmente emanato sulla bae della dichiarazione non veritiera 

(art. 75 D.P.R. 445/2000). 

E’ informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento 

amministrativo ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003  
 



 

 1

8 

 


