Peri Maria Rosaria - Curriculum vitae

FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL|

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
e Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

® Principali mansioni e responsabilita

e Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

® Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
® Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
® Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Peri Maria Rosaria

peri.mariarosa ria@gmail.com
Italia

Napoli 11/05/1967

01/01/2020 - tutt'oggi
Azienda Sanitaria Universitaria Friyli Centrale.

Sanita
Operatore Professionale Sanitario Dietista a tempo pieno
Dietista

01/01/2020 - tutt'oggi
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale.

Sanita

Direttore di Esecuzione del Contratto del Servizio di Ristorazione Sedj di Udine e
Cividale

Direttore di Esecuzione del Contratto (DEC)

09/05/2018 - 31/12/2019
Azienda Ospedaliero-Universitaria integrata di Udine

Sanita

Direttore di Esecuzione del Contratto del Servizio di Ristorazione Sedi di Udine e
Cividale

Direttore di Esecuzione del Contratto (DEC)

01/05/2016 - 31/12/2019
Azienda Ospedaliero-Universitaria integrata di Udine

Sanita
Operatore Professionale Sanitario Dietista a tempo pieno
Dietista
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* Date (da-a)
¢ Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date {da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
I * Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

= Date {da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo dif impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
*+ Tipo di impiego

° Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da-a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

® Principali materie / ability professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione nazionale
{se pertinente)

= Date {da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formarzione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

° Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale
{se pertinente)

* Date {da-a)

01/08/2006 - 31/04/2016
Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria deila Misericordia di Udine

Sanita
Operatore Professionale Sanitario Dietista a tempo pieno
Dietista

22/04/2002 al 31/07/2008
Policlinico Universitario a Gestione Diretta di Udine

Sanita

Operatore Professionale Sanitario Dietista a tempo pieno
Dietista

2017 - 2021

Universita degli Studi di Udine e Universita degli Sudi di Trieste

Universita

Docente in Scienze Tecniche Dietetiche Applicate al corso di laurea in Ostetricia
settore scientifico disciplinare MED/49

Docente

dal 2016 a 2022
Universita degli Studi di Udine- sede di Pordenone e Udine

Universita

Docente in Scienze Dietetiche al corso di laurea in Infermieristica settore
scientifico disciplinare MED/49

Docente

23/04/2017
Universita degli Studi di Pavia

Master di 2° Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica

10/04/2013
Universita degli Studi di Firenze

Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche ed
Assistenziali punteggio 110/110 e lode

Dottore Magistrale in Scienze delle Professioni Tecniche e Assistenziali

26/05/2010
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= Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilit3 professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

° Livello nella classificazione hazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

® Principali materie / abilit3 professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Livello nela classificazione hazionale
{se pertinente)

* Date {da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

® Principali materie / ability professionali
oggetto delio studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date {da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

® Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazicnale
{se pertinente)

= Date {da-a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione o
farmazione

* Principali materie / abilita professional
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente}

° Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
fermazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

° Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Universita degli Studi di Udine
Master Universitario di ! livello in Management e Coordinamento perle

professioni Sanitarie Tecniche- punteggio 70/70 e lode
Master in Management e Coordinamento

26/10/2004
Universita degli Studi di Napoli Federico I1°>:

Laurea in Dietisticg - punteggio 110/110 e lode

Dietista

1899 - 2000
Universita degli Studi di Siena

Corso di perfezionamento in N utrizione Artificiale per dietisti

Dietista in Nutrizione Artificiale

18-dic-89
Istituto di Studi Superiori “M.C.Viscont” di Napoli;

Corso trimestrale teorico-pratico di qualificazione in Dietologia e Dietoterapia con

votazione di trenta e lode su 30
Dietologia e dietetica

13/11/1995
Universita degli Studi dj Napoli Federico li°

Diploma Universitario in Dietologia e Dietetica Applicata con voto 1107110 con

lode
Dietista

1/10/86 - 31/3/87
Servizio dietologico dell'Ospedale Pausilipon U.S.L.37 di Napoli

Tirocinio semestrale teorico-pratico - Voto Ottimo

Abilitazione Professionale Dietista
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s Date {da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
farmazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

¢ Livello nelia classificazione nazionale
(se pertinente)

MADRELINGUA

Altre Lingue

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione grale

+ Tipo di intervento

* Sede e dala

* Tipo di intervento

+ Sede e data

* Tipo di infervenio

* Sede e dala

« Tipo di intervento

+ Sede & data

* Tipo di infervenio

* Sede ¢ dala

» Tipo di intervenio

1985/86
Istituto Tecnico Femminile “Elena di Savoig” Napoli

Diploma di Maturita Tecnica “Specializzazione econome-dietiste”

Maturita Tecnica

italiano

'nglese

Scolastico
Scolastico
Scolastico

Relatrice a congresso "La malnutrizione e i dietetico nell'lstituto di Medicina
Fisica e Riabilitazione Gervasutta”. Con la relazione:"La nutrizione artificiale:
Aspetti generali ed applicazioni pratiche nelllstituto  di Medicina Fisica e
Riabilitazione Gervasutta”.

Udine (Ud) 08 Settembre 2021

Relatrice a congresso "Dieta chetogenica e micronutrizione funzionale nel
trattamento delle malattie neurclogiche". Con la relazione:"Come strutturare una
dieta chetogenica in neurologia”.

Bibione (VE) 14 Dicembre 2019
Relatrice al convegno: "La malnutrizione nel paziente ospedalizzato". Con la
relazione “La nutrizione artificiale”. '

Udine 15 Ottobre 2019

Relatrice al Campo scuola per pazienti diabetici. Con la relazione “Impariamo a
contare i carboidrati”,

Piancavallo (PN) 24 Agosto 2019

Relatrice al Campo scuola per pazienti diabetici. Con la relazione:"La salute a
tavola ogni giorno”.

Piancavallo (PN) 18 Agosto 2019

Relatrice al corso ADI: "Nutrire lanziano nelle salute e nella malattia”. Con Ia
relazione "Strumenti di valutazione dello stato nutrizionale nellanziano”.
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+ Sede ¢ dafa

+ Tipo di intervento

* Sede ¢ dafa

* Sede ¢ dala

+ Tipo di intervento

+ Sede e data

* Tipo i intervento

+ Sede e dafa

« Tipo di intervento

+ Sede e data

* Tipo di infervento

« Sede e data

* Tipo di infervento

« Sede e data

CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuiter, attrezzature specifiche, macchinari,
860,

COMPETENZE INFORMATICHE

MACCHINARI E ATTREZZATURE

Udine 25 Maggio 2018

Relatrice al convegno: "Aggiornamenti in Nutrizione Clinica: dalia prevenzione alla
terapia®. Con la relazione “Ruoclo del dietista nella terapia dei disturbi del
comportamento alimentare: Recenti evidenze”.

Trieste 07 Giugno 2019
Udine 20 Aprile 2018

Relatrice al corso di formazione residenziale: "La nutrizione e il dietetico
nellistituto di medicina fisica e riabilitazione Gervasutta”. Con la relazione “La
nutrizione artificiale: aspetti generali e applicazione pratica nelfistituto di medicina
fisica e riabilitazione Gervasutta.

Udine 19 e 23 gennaio 2017

Relatrice al corso di formazione residenziale: "La nutrizione in ospedale”. Con la
relazione “l.a nutrizione artificiale”

Udine 16 e 23 novembre 2016

Relatrice al convegno “Dieta mediterranea tra conferme scientifiche e applicazioni
pratiche” con la relazione: "Profili nutrizionali dei menl nella popolazione
generale”

Ospedale Cattinara: Trieste 05 novembre 2015.

Relatrice al XXII Congresso nazionale ADI con la relazione “Questionario sulla
sensibilitd ed efficacia della formazione del personale sugli aspetti delle cure
nutrizionali presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine”.

Vicenza: 21 ottobre 2016

Relatrice al XXl Congresso nazionale AD| con la relazione "Lavoro a turni e
bioritmi, Confronto tra due ospedali del Friuli Venezia Giulia”.

Vicenza: 20 ottobre 2016

Windows, Word, Excel, Acces, Power Point, Share Point, Outiook, Publisher,
Project

WinFood
Bilancia pesapersone

Plicometro
Impedenziometro
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Hoider Metabolico
Stadiometro
Metro flessibile per misure antropometriche

Attrezzature di cucina (Bilancia, Corretto utilizzo del Frigorifero, Utilizzo ottimale di
pentole e stoviglie per la cottura dei cibi in alluminio rame acciaio inox terracotta
ecc. Corretto e sucuro utilizzo delle attrezzature per cucinare i cibi quali cucine e
forni a gas, elettrici, ad induzione, a legna ecc,)

Attrezzature per il controllo dei cibi (Termometro, Durometro, ph-metro, per
alimenti, rifrattometro ecc.)

CAPACITA' E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, seriftura, disegno ecc.

Floricoltura allestimento e preparazione della tavola e dei cibi ed altre tecniche
per facilitare la convivialita.

ALTRE CAPACITA' E COMPETENZE

Compstenze non precedentemente indicafe

PATENTE O PATENTI | Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalita previste dal Regolamento UE 2016/679

Data, 1/05/2024 Firma. %%Lﬁ.“ @)')OR/—)C)%\

Pag. 6 di6



