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ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (dal 1977 ad oggi)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Pisa nell’anno 1977,

Abilitato all’esercizio della professione medica nella 1l sessione
dell’'anno 1977,

Iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Catanzaro dall’anno
1977,

Specialista in Endocrinologia dall’anno 1985,
Specialista in Medicina del Lavoro dall’anno 1979,
In possesso di idoneita nazionale a primario in Endocrinologia,
In possesso di idoneita nazionale a primario in Diabetologia,
Assistente medico ospedaliero dal 1979 al 1980 c/o Osp. Pugliese
Catanzaro,
Assistente medico ospedaliero dal 1980 al 1982 c/o Osp. Ciaccio di
Catanzaro (collocato in aspettativa dal 28.12.80 al 13.1.82 per la
durata del servizio militare, prestato come ufficiale medico),
Assistente medico c/o Ospedale di Soverato, Divisione di Medicina
Generale, dal 1982 al 1991,
Aiuto Medico ospedaliero c/o Ospedale di Soverato, Divisione di
Medicina Generale, dal 1991 al mese di maggio 1992,
Responsabile del Servizio di Diabetologia presso I'Ospedale di
Soverato, Divisione di Medicina e Chirurgia, dal mese di giugno 1992,
Responsabile dellU.0. di Diabetologia Territoriale dell’A.S.L.n.7, dal
1997 al gennaio 2000
Direttore f.f. della U.O.C. di di Diabetologia e Dietologia Territoriale dal
2000 al 2004
Direttore U.O.Complessa di Diabetologia e Dietologia Territoriale
A.S.n.7 dal febbraio 2004 ad aprile 2011
Componente Coordinamento Gruppo di Studio G.I.S.E.D. dal 1992 al
1996
Presidente Regionale A.M.D. Calabria dal 1992 al 1995 e dal 2001 al
2003
Consigliere Nazionale A.M.D. dal 1995 al 1999
Presidente Regionale A.D.I. Calabria dal 2000 al 2010
Coordinatore Gruppo di Studio A.D.l. A.M.D. su Diabete e Nutrizione
dal 2003 al 2006
Coordinatore Nazionale dei Gruppi di Studio A.D.l. dal 2007 al 2010
Componente Gruppo di Studio A.D.l. A.M.D. su Diabete e Nutrizione
dal 2006 al 2017
Direttore  Scientifico Rivista ATTUALITA’ IN DIETETICA E
NUTRIZIONE CLINICA dal 2009
Presidente Regionale S.I.M.D.O. dal 2011
Vice Presidente A.N.I.LA.D. dal 2014
Responsabile Nazionale area Obesita S.I.M.D.O. dal 2015
Proboviro Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica dal
2015
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« Date (dal 1977)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Pisa
Laurea

Laurea in Medicina e Chirurgia

[taliano

Inglese - ottima
inglese - ottima
Inglese - ottima

BUONE

BUONE

PC - Internet

BUONE

Attivita di Relatore e/o Moderatore in Congressi e Convegni Scientifici sul tema
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PATENTE O PATENTI Pat. B

ULTERIORI INFORMAZIONI Direttore Scientifico della rivista ATTUALITA” IN DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA
Coordinatore e membro del Comitato Scientifico del Provider
ECM Agenas fino al 30 novembre 2013
Componente Comitato scientifico nazionale SIMDO

RESEARCH e Pubblicazioni

Pubblicazione su AEMMEDI n.3, 1998 “ PROTOCOLLO SIMMG —AMD UNA ESPERIENZA DELLA ASL
7 DELLA REGIONE CALABRIA”

Pubblicazione su IL DIABETE E L'INFERMIERE 1 /2000 “L’ASSISTENZA DOMICILIARE Al PAZIENTI
DIABETICI NON AUTOSUFFICIENTI “

Pubblicazione su ATTI del XIIl CONGR.NAZ.AMD “ L'AEMMEDI E IL WEB” TORINO 2001~
Pubblicazione “ EFFETTO DELL’AUTOCONTROLLO DOMICILIARE DELLA GLICEMIA IN UN GRUPPO
DI PAZIENTI DIABETICI DI TIPO 27, CAPRI 1997

Pubblicazione su Aemmedi 1 /98 “ LA DIABETOLOGIA TERRITORIALE ESPERIENZA NELL'ASL 7
CATANZARO”

Pubblicazione su MEDLINE “DIABETES MELLITUS , HYPERCHOLESTEROLEMIA AND
THERAPEUTIC PROSPEPCT WITH SIMVASTATIN”

Pubblicazione su ADI MAGAZINE 2 2001 “PROGETTO EDUCAZIONE ALIMENTARE SUL
TERRITORIO ESPERIENZA DEL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA E DIETOLOGIA TERRITORIALE”
Pubblicazione su ADI MAGAZINE 3 2000 “VALUTAZIONE RISULTATI PROGRAMMA DI EDUCAZIONE
ALIMENTARE SU PAZIENTI DIABETICI AFFERENTI AL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA
TERRITORIALE”

Pubblicazione su ANNALI ISTITUTO SUP. SANITA’ vol. 3 “ THE DAl PROSPECTIVE STUDY ON
MACROVASCULAR COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES. CHARACTERISTICS
OF THE STUDY POPULATION”

Pubblicazione Rivista AEMMEDI n.1 Gennaio 2002

Pubblicazione “DIABETE |IPERCOLESTEROLEMIA E PROSPETTIVE TERAPEUTICHE CON
SIMVASTATINA” MINERVA MEDICA 1992

Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA n.2 2001

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.25 1988 Pubblicazione dal titolo “DOTTORE
SONO DIABETICO”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.20 1987 dal titolo "L’AUTOCONTROLLO FE’
FONDAMENTALE”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.17 1986 Pubblicazione dal titolo “LA
CORRETTA RICERCA DELLA GLICOSURIA”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.42 1994 Pubblicazione dal titolo "LA RICERCA
DELLA GLICEMIA IDEALE NEL DIABETICO ANZIANO”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.46 1995 Pubblicazione dal titolo "LA TERAPIA
INSULINICA NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO CON DIABETE DI TIPO 2”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.38 1992 Pubblicazione dal titolo "SCUOLA
INFERMIERI UNA INIZIATIVA INTELLIGENTE”

Pubblicazione su Rivista DIABETE OGGI E DOMANI N.37 1992 Pubblicazione dal titolo "IL
DIABETOLOGO E IL DIABETICO ANZIANO”

Pubblicazione su Rivista RIFERIMENTO Pubblicazione dal titolo “ LAPPROCCIO RELAZIONALE CON
IL GIOVANE DIABETICO INSULINODIPENDENTE NEL CONTESTO FAMILIARE”

Pubblicazione su Rivista RIFERIMENTO Pubblicazione dal titolo “IL BAMBINO DIABETICO E LA
SCUOLA”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.18 Pubblicazione dal titolo “ L'INFORMATIZZAZIONE
IN DIABETOLOGIA”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.13 Pubblicazione dal titolo “LA SOGLIA DI
PERCEZIONE VIBRATORIA”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.6 Pubblicazione dal titolo “ L'INFARTO ACUTO NEL
DIABETICO”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.10 Pubblicazione dal titolo “* L’EDUCAZIONE DEI
PARAMEDICI”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.20 Pubblicazione dal titolo “ LE FUNZIONI COGNITIVE
NEL DIABETICO ANZIANO”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.8 Pubblicazione dal titolo “ IL DIABETICO ANZIANO IN
CALABRIA”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.39 Pubblicazione dal titolo “ L'EDUCAZIONE
NELL’ANZIANO DIABETICO”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.30 Pubblicazione dal titolo “L’APPROCCIO
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REALZIONALE CON IL GIOVANE DIABETICO”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.26 Pubblicazione dal titolo “ ABITUDINI ALIMENTARI
CONTADINE ED ANDAMENTO GLICEMICO”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.24 Pubblicazione dal titolo “UN ESEMPIO
PEDAGOGICO PER GLI ANZIANI”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.3 Pubblicazione dal titolo “QUESTIONARIO PER
ANZIANI DIABETICI NON INSULINODIPENDENT/”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.25 Pubblicazione dal titolo “IL DIABETICO ANZIANO E
LA SALUTFE”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.6 Pubblicazione dal titolo “ DIABETE E LAVORO”
Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.5 Pubblicazione dal titolo “RISPOSTA GLICEMICA E
CONTROLLO METABOLICO IN DIABETICI NID DOPO ASSUNZIONE DI PASTA AL GUAR”
Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.21 Pubblicazione dal titolo “DIABETE E CHIRURGIA”
Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n 15 Pubblicazione dal titolo “SI PUO’ RIDURRE
L'IPERGLICEMIA POSTPRANDIALE”

Pubblicazione su Rivista MEDICO E DIABETE n.14 Pubblicazione dal titolo “IL DOSAGGIO DELLE
FRUTTOSAMINE”

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE 1/96 Pubblicazione dal titolo” INDAGINE CONOSCITIVA SULLE
ABITUDINI ALIMENTARI IN UNA POPOLAZIONE DI ANZIANI”

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE 1/92 Pubblicazione dal titolo” IPERCOLESTEROLEMIA IN
PAZIENTI DIABETICI, EFFICACIA E TOLLERABILITA’ DELLA SIMVASTATINA”

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE 2/1/ 1990 Pubblicazione dal titolo "RILEVAZIONE DELLE
CARATTERISTICHE EPIDEMIOLOGICHE E CLINICHE DEL DIABETE MELLITO IN CALABRIA
TRAMITE RETE INFORMATICA DATI PRELIMINARI”

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE 1/94 Pubblicazione dal titolo "LE FUNZIONI COGNITIVE
NELL’ANZIANO DIABETICO VALUTAZIONE CON IL MINI MENTAL STATE”

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE 2/92 Pubblicazione dal titolo “MALATTIA DIABETICA E
RELAZIONI CONIUGALI LE INFLUENZE RECIPROCHE”

Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA n. 2 /1989 Pubblicazione dal titolo “
“LA MICROALBUMINURIA NEI PAZIENTI DIABETICI DELL'USL 20 DELLA REGIONE CALABRIA”
Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA n. 2 /1991 Pubblicazione dal titolo
“ABITUDINI ALIMENTARI E ANDAMENTO GLICEMICO IN DIABETICI DI UN CEPPO RURALE”
Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA n. 2 /1993 Pubblicazione dal titolo
“LA TERAPIA INSULINICA CON NOVOPEN 2 NELL’ANZIANO NOSTRA ESPERIENZA”

Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA n.3 Pubblicazione dal titolo “LE
IPOGLICEMIE NELL’ANZIANO NOSTRA ESPERIENZA”

Pubblicazione su Rivista GIORNALE ITALIANO DI DIABETOLOGIA Pubblicazione dal titolo
“ESPERIENZA ASSISTENZIALE COMBINATA MEDICO INFERMIERE DEDICATA ALLIGIENE DEI
PIEDI IN DIABETICI ANZIANI”

Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.2 /1995 Pubblicazione dal titolo “ LE FUNZIONI
COGNITIVE NELL'’ANZIANO DIABETICO VALUTAZIONI CON IL MINI MENTAL STATE FOLLOW UP
AD UN ANNO”

Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.1 /1992 Pubblicazione dal titolo * FORMAZIONE E
VALUTAZIONE IN CALABRIA”

Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.4 /1992 Pubblicazione dal titolo “ DIABETE E LAVORO”
Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.2 /1988 Pubblicazione dal titolo “ L'EDUCAZIONE DEL
PAZIENTE DIABETICO”

Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.1 /1988 Pubblicazione dal titolo “ ASSISTENZA AL
DIABETICO IN CALABRIA REALTA' E PROSPETTIVE”

Pubblicazione su Rivista AEMMEDI NOTIZIE n.1/1994 Pubblicazione dal titolo “ LE IPOGLICEMIE
NELL’ANZIANO NOSTRE ESPERIENZE”

Pubblicazione su Atti CONVEGNO DIABETE MELLITO E PATOLOGIA GASTROENTERICA
Pubblicazione dal titolo “ MODIFICAZIONI DEL COMPENSO GLICEMICO IN DIABETICI CON
NEUROPATIA AUTONOMICA AFFETTI DA PATOLOGIA GASTRICA DOPO TRATTAMENTO CON
RANITIDINA” CASERTA 1994

Pubblicazione su Il CONGRESSO NAZIONALE SICAD Pubblicazione dal titolo “IL NOSTRO MODELLO
DI INTERVENTO INTERGRATO IN CAMPO ALCOLOGICO”

- Pubblicazione su Rivista ALCOLISMI n. 9 Pubblicazione dal titolo “L’ATTIVITA’ ALCOLOGICA DI UN
SERT DELLA CALABRIA”

Pubblicazione su Rivista ANNALS OF EXPERIMENTAL AND CLINICAL MEDICINE Pubblicazione dal
titolo “ DIABETES AND MARITAL RELATIONS THE RECIPROCAL INFLUENCES”

Pubblicazione su Atti X Giornate Diabetologiche Sarde “ VALUTAZIONE ECOCARDIOGRAFICA DELLA
FUNZIONE SISTOLICA DEL VENTRICOLO SX IN PAZIENTI CON DIABETE MELLITO NON
INSULINODIPENDENTE” Cagliari 1996

Pubblicazione su Rivista IL DIABETE E L'INFERMIERE 1/96 Componente Comitato Redazione Rivista
Pubblicazione su Atti IX Giornate Diabetologiche Sarde Pubblicazione dal titolo “ L'ATTIVITA’ FISICA
NEL DIABETICO ANZIANO INDICAZIONI E LIMITI” Cagliari 1994

Pubblicazione su Rivista PROGRESSO MEDICO n. 4 /1985 Pubblicazione dal titolo “USO DEL
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VERAPAMIL NEL TRATTAMENTO DELLE TACHIARITMIE PAROSSISTICHE SOPRAVENTRICOLARI

STUDIO DI ALCUNI CASI”

Pubblicazione su Atti VII Congresso Nazionale AMD Pubblicazione dal titolo”LA MICROALBUMINURIA
NEI PAZIENTI DIABETICI DELL’'USL 20 DELLA REGIONE CALABRIA PRIMI RISULTATI DI UNO
SCREENING AMBULATORIALE” Rimini 1989
Pubblicazione dal titolo “ ALIMENTI TRADIZIONALI CALABRESI “ sul Libro LA CULTURA
ALIMENTARE DELLE REGIONI DI ITALIA”
Pubblicazione su Rivista SPORT | VIDA Pubblicazione dal titolo” L'ACTIVITAT FISICA DELLA GENT
GRAN DIABETICA”
Pubblicazione sul Libro IL DIABETE E LE SUE COMPLICANZE dal titolo “ ABITUDINI ALIMENTARI ED
ANDAMENTO GLICEMICO IN DIABETICI DI UN CENTRO RURALE”
Pubblicazione dal titolo “ ESPERIENZA DI INTERVENTO SUL TERRITORIO IN CAMPO
DIABETOLOGICO” su Rivista IL DIABETE E L'INFERMIERE 4 /1994
Pubblicazione dal titolo “ TRATTAMENTO DELLA NEUROPATIA DIABETICA CON INIBITORI DELLA
ALDOSO-REDUTTASI NOSTRA ESPERIENZA” Atti Convegno Regionale AMD Calabria
Riferimento bibliografico su rivista internazionale Drugs Presenza in bibliografia la numero 173
Pubblicazione dal titolo “L’ATTIVITA’ FISICA NEL DIABETICO ANZIANO INDICAZIONI E LIMITI” Atti
6th International meeting on diabetes and sport PAESTUM 1994
Pubblicazione su Rivista SCRIPTA MEDICA BRUTIA 3/ 1987 Pubblicazione dal titolo “ L'INFARTO
ACUTO NEL DIABETICO CONTRIBUTO CLINICO CASISTICO”
Pubblicazione su Rivista Giornale Italiano di Ultrasonologia Pubblicazione dal titolo “ DIABETE
MELLITO E BRIGHT LIVER NOSTRA ESPERIENZA E FOLLOW UP DI UN ANNO”
Pubblicazione su Atti Societa Medico Chirurgica Calabrese 1987 Pubblicazione dal titolo “DOSAGGIO
DELLA FRUTTOSAMINA NEL PAZIENTE DIABETICO NOSTRE ESPERIENZE”
Pubblicazione su Atti nona Riunione Annuale GISED Pubblicazione dal titolo “ | PIU" COMUNI ERRORI
ALIMENTARI TRA | PAZIENTI AFFERENTI AD UN SERVIZIO AMBULATORIALE DI DIABETOLOGIA”
lesi 1994
Pubblicazione su ATTI IX CONGRESSO NAZIONALE AMD Pubblicazione dal titolo” RISPOSTA
GLICEMICA E CONTROLLO METABOLICO IN DIABETICI ADULTI DI TIPO 2 DOPO ASSUNZIONE DI
PASTA AL GUAR NOSTRA ESPERIENZA “ Riva del Garda 1993
Pubblicazione su Rivista di Patologia medica e Sperimentazione Clinica Pubblicazione dal titolo
L'OFLOXACIN NELLA TERAPIA DI INFEZIONI VARIAMENTE LOCALIZZATE IN PAZIENTI
OSPEDALIZZATI”
Pubblicazione su Rivista PROGRESSO MEDICO n. 4 /1985 Pubblicazione dal titolo “ L'IMPIEGO
DELLA NIFEDIPINA NELLE EMERGENZE IPERTENSIVE”
Pubblicazione su Atti Seconda Riunione Annuale AMD Campania Pubblicazione dal titolo
TRATTAMENTO DELLA NEUROPATIA DIABETICA CON FARMACI INIBITORI DELLA ALDOSO
REDUTTASI NOSTRA ESPERIENZA”
Pubblicazione su Atti 1° Area Meeting Novo Nordisk Pubblicazione dal titolo “ DIABETE E CHIRURGIA
Pubblicazione su Rivista PYXIS n.2 Pubblicazione dal titolo * PREVALENZA E CARATTERISTICHE
DEGLI ANGIOMI EPATICI IN UNA POPOLAZIONE SOTTOPOSTA AD ESAME ECOGRAFICO”
Pubblicazione su Rivista LA MARGHERITA Pubblicazione dal titolo “ L'AUTOCONTROLLO FE’
FONDAMENTALE”
Pubblicazione come autore del libro “lO E IL GABBIANO JONATHAN" 1993
Pubblicazione come autore del libro “CONGRESSO NAZIONALE GISED” 1992
Pubblicazione come autore del libro “IL DIABETICO ANZIANO QUESTO SCONOSCIUTO” 1993
Pubblicazione come autore del libro “IL DIABETICO ANZIANO QUESTO SCONOSCIUTO TRE ANNI
DOPO” 1996
Pubblicazione” Editoriale LA CELIACHIA” ADI Magazine n.1 2003
Pubblicazione “Valutazione dell’efficacia della dieta ipoproteica ..... ” ADI Magazine n.1 2003
Pubblicazione “Principi di alimentazione nel diabetico anziano” ADI Magazine n.2 2003
Pubblicazione come coautore del libro “ Celiachia e diabete” ED. Blu International Studio 2002
Pubblicazione “Caso Clinico di Celiachia e Diabete “ ADI Magazione 4 2002
Pubblicazione come coautore del volume “ Raccomandazioni per la terapia medica nutrizionale del
diabete mellito 2003
Pubblicazione come autore del volume “ Dizionario del Diabete” Ed.In Pagina Milano 2002
Pubblicazione su ADI Magazine 3 2003 “ Diabete mellito e programma alimentare”
Pubblicazione su ADI Magazine 1 2004 “Il peperoncino e la medicina”
Pubblicazione su ADI Magazine 2 2004 “L’'Osteoporosi nell’anziano”
Pubblicazione su ADI Magazine 3 2004” Gli alimenti funzionali”
Pubblicazione su ADI Magazine 3 2004 “ Aspetti nutrizionali nel soggetto affetto da diabete mellito”
Pubblicazione XV Congresso AMD Genova 2005 “Consapevolezza nutrizionale e controllo metabolico
attraverso il racconto di se”
Pubblicazione XV Congresso AMD Genova 2005 “ Variazioni della composizione corporea in un
trattamento dietetico ipocalorico associato ad attivita fisica strutturata”
Pubblicazione su ADI Magazine 1 2005” Aspetti nutrizionali nel soggetto affetto da diabete mellito”
Pubblicazione su ADI Magazine 2 3005 “La nutrizione nel paziente diabetico tra mito, storia e realta”
Pubblicazione come coautore del libro “ Celiachia mon amour” ED. Blu International Studio 2005
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Pubblicazione su ADI Magazine 3 2005 “Gli integratori alimentari”

Coautore del libro “La celiachia tra nutrizione e dintorni “ Ed.Blu International 2005
Pubblicazione su ADI Magazine 4 2005 “ La Gestione Nutrizionale Integrata con i MMG”
Pubblicazione su ADI Magazine 4 2005 “Deficit di ferro e anemia sideropenica”
Pubblicazione come coautore “Raccomandazioni Dietetiche nella gravida diabetica “2006
Pubblicazione come coautore” Raccomandazioni sul trattamento insulinico dell'iperglicemia nei pazienti
in Nutrizione Artificiale

Pubblicazione “L’educazione in 5 minuti” IL DIABETE E L'INFERMIERE marzo 2006
Pubblicazione’Le abitudini alimentari in Calabria” ADI Magazine 01/2006

Pubblicazione ” TO BIT OR NOT TO BIT” ADI magazine 01/2006

Pubblicazione “Il Thesaurus di AMD in tema di nutrizione” ADI Magazine 01/2006
Pubblicazione ” TO BIT OR NOT TO BIT” IL GIORNALE DI AMD 01/2006

Pubblicazione come autore del libro” IL DIZIONARIO DEL DIABETE 2” Ed.BIS 2006
Coautore Volumetto” Mangiar bene per vivere meglio “ Ed. A.S.n.7 Catanzaro 2006
Coautore Volumetto La terapia dietetica nella gravidanza diabetica Raccomandazioni 2006
Coautore libro”Diabete non solo farmaci” B.I.S. editore 2006

Coautore Libro “ Dietetica e Nutrizione” Pensiero Scientifico Editore 2007

Coautore Libro”obesita e Diabete” Ed. ASP Catanzaro maggio 2008

Pubblicazione “DIETARY THERAPY IN DIABETIC PREGNANCY — RECOMMENDATIONS”
Mediterranean Journal of Nutrition May 2008

Pubblicazione su ADI Magazine n.2 Giugno 2008 “Dieta e miglioramento clinico nell’artrite reumatoide”
Pubblicazione su ADI Magazine n.2 Giugno 2008 “ Il miele proprieta terapeutiche”

ADI MAGAZINE n.2 GIUGNO 2011 “GLI ASPETTI NUTRIZIONALI DELLA CUCINA TIPICA CATANZARESE”
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism Online First Agosto 2011

“EFFECT OF A NUTRITIONAL SUPPLEMENT USED FOR DIABETIC FOOT ULCERS ON
MICROALBUMINURIA”

ADI MAGAZINE n.3 SETTEMBRE 2011 “PROPRIETA’ TERAPEUTICHE DELLA CAPSAICINA”

DIABAINO N.1 2012 “PROPRIETA’ NUTRIZIONALI DEL LATTE MATERNO”

ADI MAGAZINE n.1 MARZO 2012 “LA LIQUIRIZIA?

SALUTE E SANITA’ APRILE 2012 “IL LATTE MATERNO

ATTUALITA’ IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA N. 12012 “GLI INTEGRATORI ALIMENTARI”
ATTUALITA’ IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA N. 1 2012 “LE PROPRIETA’ NUTRIZIONALI DEL
PESCE AZZURRO"

ATTUALITA’ IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA N. 12012 “LE PROPRIETA’ NUTRIZIONALI DEL THE
VERDE”

ADI MAGAZIONE N.3 SETTEMBRE 2012°LO STOCCO”

SALUTE E SANITA’ NOVEMBRE 2012"CHE PREZIOSO IL PESCE AZZURRO”

VOLUME DIETETICA E NUTRIZIONE PENSIERO SCIENTIFICO EDITORE 2012 CAPITOLO 45 “INTERNET,
SOCIETA’ SCIENTIFICHE E MANAGEMENT.

DIABAINO N.2 2012 “PROPRIETA’ NUTRIZIONALI DEL RISO”

Diabetes Care. 2012 Jul;35(7):1446-54. doi: 10.2337/dc11-1928. Epub 2012 May 14.
Sequential intensification of metformin treatment in type 2 diabetes with liraglutide  followed by
randomized addition of basal insulin prompted by A1C targets.

Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism Gennaio 2013

“EFFECT OF SPECIFIC MEDICAL NUTRITION ON RETINAL FUNDUS CHANGES IN DIABETES
DIABAINO N.4 2012 “PROPRIETA’ NUTRIZIONALI DELLE PATATE”
ADI MAGAZINE GIUGNO 2013 “GLI INTEGRATORI ALIMENTARI”
Coautore del VOLUME ADI-AMD-SID “LA TERAPIA MEDICA NUTRIZIONALE NEL DIABETE MELLITO”
GIUGNO 2013

Studi Clinici

Sperimentazione fase IV con Alredase Wyeth 1990
Studio osservazionale IMPROVE 2007

Studio osservazionale PREDICTIVE 2007

Studio osservazionale TOSCA 2008

Studio osservazionale ACCEPT D 2008
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Attivita di Relatore e/o Moderatore in Congressi e Convegni Scientifici sul tema

Relatore IV Congresso nazionale GISED 1992
Relatore Convegno DIABETE MELLITO ASPETTI PREVENTIVI ED EDUCATIVI SOVERATO 1987
Relatore VIII CONGR. NAZIONALE AMD CORSO PER OPERATORI SANITARI GIARDINI NAXOS 1991
Moderatore X Congresso Nazionale AMD BELVEDERE MARITTIMO 1995
Relatore Convegno L' AUTOGESTIONE DEL DIABETE DA JOSLIN AL GISED SOVERATO 1999
Relatore Corso ASL 7 CATANZARO Sull ‘ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA SQUILLACE 1998
Relatore Convegno AGGIORNAMENT! IN DIABETOLOGIA GIZZERIA LIDO 1998
Relatore XI GIORNATE DIABETOLOGICHE SARDE 1998
Relatore Convegno OSDI Vibo Valentia 1999
Relatore CONVEGNO “ DIABETE SENILE E PROBLEMATICHE INFETTIVE” Vibo Valentia 1997
Relatore CONVEGNO LIONS “ IL DIABETE MELLITO ASPETTI SOCIALI EDUCATIVI E TERAPEUTICI Soverato 1998
Moderatore XI Congresso Nazionale AMD Montecatini 1997
Relatore CONVEGNO CHEF NUTRIZIONISTA S. Maria Imbaro (CH) 2001
Relatore XIll CONGRESSO NAZIONALE AMD Torino 2001
Relatore PRIMO CONVEGNO MEDITERRANEO SULLA CELIACHIA AGRIGENTO 2001
Moderatore X CONVEGNO DI STUDIO SULL’OBESITA’ Orvieto 2001
Relatore CONGRESSO REGIONALE AMD SID CALABRIA 2001
Relatore PROGETTO DIABETE IN...FORMA F.l.A.S.O. FIERA DI ROMA 2000
Relatore Corso Aggiornamento AMD per equipe diabetologiche Taranto 1996
Moderatore Workshop Nazionale GISED 1997
Relatore CONVEGNO *“ Protocolli diagnostici per le malattie endocrine come indicatori di spesa sanitaria RENDE 1996
Relatore 9" RIUNIONE ANNUALE GISED IESI NOVEMBRE 1994
Moderatore X Congresso Nazionale AMD
Relatore CONVEGNO REGIONALE AMD CALABRIA 1992
Relatore CONVEGNO IL DIABETE MALATTIA SOCIALE Vallefiorita 1995
Relatore Incontri Scientifici Menarini AGGIORNAMENTI IN CARDIOLOGIA Soverato 1990
Relatore 1’ Area Meeting NOVO NORDISK Copanello 1990
Relatore Incontri Scientifici Menarini AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA Soverato 1990
Relatore Convegno DIABETE E VACANZE Villaggio Palumbo (Kr) 1989
Relatore Convegno “ Le complicanze a lungo termine del diabete mellito — il Piede Diabetico” Catanzaro 06 dicembre 2002
Relatore Convegno “ le tecniche e i nuovi devices nella Somministrazione dell'insulina” Rossano Calabro 21 dicembre 2002
Relatore XII Congresso Interregionale Abruzzo — Molise AMD SID Vasto Settembre 2002
Relatore Convegno Nazionale D.E.I. 2003 Costa Rey — Castiadas (CA) 30 maggio 2003
Moderatore Progetto Nazionale S.I.D. Progetto Giunone Vibo Valentia 13 Giugno 2003
Moderatore Convegno Interregionale AIDAP- ADI Scilla 15 giugno 2002
Relatore Convegno “Soprappeso, obesita e Diabete mellito” Montepaone (CZ) 10 ottobre 2002
Relatore XV Congresso Nazionale A.D.l. Siena 24 — 26 ottobre 2002
Relatore Convegno Regionale A.D.I. Calabria Soverato (CZ) 3 ottobre 2002
Relatore Convegno ADI — ANDID — AMD — SID Catanzaro 27- 28 giugno 2003
Relatore Corso Interregionale A.D.l. “Obesita e nuovo approccio diagnostico — terapeutico” Reggio Calabria 5 — 6 giugno 2003
Relatore 1’ Convegno Nazionale Centro Studi e Ricerche AMD Taormina 28 — 30 novembre 2002
Moderatore XIV Congresso Nazionale A.M.D. Catania 21 — 24 maggio 2003
Relatore Convegno Scientifico “Celiachia e Diabete quale relazione” Trento 31 maggio 2003
Moderatore X Corso Nazionale A.D.l. Assisi 5- 8 novembre 2003
Relatore Corso formazione E.C.M. Gestione integrata paz.diabetico Crotone 22 novembre 2003
Moderatore Riunione Regionale Formazione “ LA GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO” Villa S.Giovanni (RC) 01.12.2003
Relatore al Convegno “ LAPPROCCIO NUTRIZIONALE, STATO DELL’ARTE” Convegno A.D.I. Soverato 06 dicembre 2003
Relatore Convegno “ Il Paziente Diabetico Complicato” Copanello (CZ) 13.12.2003
Relatore Convegno Regionale ADI Puglia — Taranto 31 gennaio 2004
Relatore Convegno “Diabete e Gravidanza, aspetti clinici,terapeutici e nutrizionali “ Copanello di Staletti (CZ) 21 marzo 2004
Relatore Congresso Internazionale su Diabete e Sport Montecatini 30 marzo 2004
Relatore Convegno GIORNATE MESSINESI DI NUTRIZIONE CLINICA Messina 1- 2 aprile 2004
Relatore Primo master nazionale Gruppo Studio ADI AMD Soverato 25.09.2004
Relatore Congresso CSR AMD Lucca 14 — 16 ottobre 2004
Moderatore Congresso nazionale ADI Giardini Naxos 20 — 23 ottobre 2003
Moderatore Convegno” Moderne acquisizioni per il management in diabetologia” Catanzaro 09.11.2004
Relatore Convegno A.D.lI. “la Dieta ipoproteica nel paziente nefropatico “ Soverato 03 dicembre 2004
Docente Corsi A.M.D. “Alla ricerca dell'evidenza” 2005 Pescara — Torino —
Docente Corso “Obesita, magrezze, soprappeso” Catanzaro 1-2 aprile 2005
Relatore Corso “Cuore e Diabete” Vibo Valentia 04 maggio 2005
Moderatore Corso’Nutrizione in Oncologia” Ascoli Piceno 6-7 maggio 2005
Relatore Corso Aggiornamento “Il Piede Diabetico” Catanzaro 14 maggio 2005
Relatore XV Congresso nazionale Associazione Medici Diabetologi GENOVA 18- 21 maggio 2005
Relatore Convegno SANA Bologna 10 settembre 2005
Relatore XI Corso sull'Obesita Perugia ottobre 2005
Relatore Convegno regionale ADI Calabria Soverato 3 dicembre 2005
Relatore Convegno DIABETES FOCUS ON Catanzaro 10 Dicembre 2005
Relatore Convegno Regionale OSDI Calabria 17 dicembre 2005
Relatore Corso FEED Crotone 11 Marzo 2006
Relatore Corso “Diabete e Dislipidemie” Vibo Valentia 01 aprile 2006
Relatore corso ASL 7 “ll Diabete Mellito” Catanzaro 21 aprile 2006
Relatore corso Societa Geriatria Calabria” Il Trattamento del Diabetico Anziano “ Catanzaro 06 maggio 2006
Relatore Master Gruppo ADI AMD Nazionale Campomarino (CB) 05 giugno 2006
Relatore al Convegno Regionale ADI Puglia 24 giugno 2006
Relatore Congresso Nazionale S.I.A.S. Catanzaro 6 ottobre 2006
Relatore | Congresso Regionale S.I.M.G. Calabria Montauro (CZ) 13 ottobre 2006
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Relatore XVI Congresso Nazionale A.D.l. Vicenza 18- 21 ottobre 2006

Relatore Convegno Regionale A.D.l. Campania Benevento 7-8 giugno 2007
Relatore Convegno Regionale A.D.I. Sicilia Messina 30 giugno 2007

Relatore Convegno Dieta=Stile di vita Soverato 29 settembre 2007

Relatore Corso Panorama Diabete Riccione 09ottobre 2007

Relatore Corso Nazionale ADI Giardini Naxos 24-27 ottobre 2007

Moderatore XVI Congresso Nazionale A.M.D. Sorrento 21-24.novembre 2007
Relatore Convegno Regionale AMD SID Calabria Rossano 30 novembre 1 dicembre 2007
Moderatore Convegno Nazionale ADI AMD Diabete e Nutrizione NAPOLI 5-7 dicembre 2007
Relatore Convegno Regionale OSDI Calabria 02 febbraio 2008

Relatore XZV Stage Regione Calabria malattie infettive giugno 2008

Moderatore Congresso Nazionale A.D.l. Genova novembre 2008

Moderatore Congresso Nazionale A.M.D. Rimini Maggio 2009

Relatore Giornate Cardiometaboliche reggine Giugno 2009

Moderatore Corso ADI Roma Novembre 2009

Moderatore Congresso Nazionale ADI Napoli novembre 2010

Moderatore Congresso S.I.O. Treviso Marzo 2011

Moderatore Congresso Nazionale A.M.D. Rossano Calabro maggio 2011
Moderatore Corso A.D.I. Roma Novembre 2011

Moderatore Congresso Internazionale NUME Cagliari giugno 2012

Moderatore Congresso Nazionale A.D.l. Firenze novembre 2012

Moderatore Congresso Internazionale NUME Terni Aprile 2013

Moderatore Congresso Nazionale A.M.D. Roma Maggio 2013

Moderatore Corso ADI Nazionale Lecce ottobre 2013

Moderatore a relatore a congressi e e Corsi nazionali e internazionali fino ad oggi.

Soverato 23.05.2024
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