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INFORMAZIONI
PERSONALI

Fanelli Annafara

Viale J. F. Kennedy n° 12 — 70124 BARI
Abitazione: 080/5010523 — Cellulare: 347/6951058
080/5010523

annafarafanelli@gmail.com

annafara.fanelli@pec.tsrm-pstrp.org

Italiana

BARI 26 maggio 1973
FNLNFR73E66A662T

Iscritta al n. 24 dell'Albo della Professione Sanitaria di Dietista, presso
'0Ordine TSRM PSTRP Interprovinciale di BA-TA-BT

Dal 19 gennaio 2005 ad oggi

Libera professione presso studio privato sito in Bari alla Via Gentile n°
108

Studio Privato

Dietista

Promuovere e curare I’alimentazione e la nutrizione in situazioni
fisiologiche e patologiche: educazione alimentare, elaborazione di piani
dietetici terapeutici personalizzati (su prescrizione medica attestante la
diagnosi); progettazione e realizzazione di attivita didattiche, educative e
informative.

Da gennaio 2007 ad oggi
Libero professionista presso studio pediatrico convenzionato di Bari

Studio pediatrico convenzionato

Consulente in qualita di dietista

Progettazione e realizzazione di incontri di educazione alimentare rivolti
sia ai bambini, sia ai genitori, mirati a far prendere coscienza
dell’importanza di mangiare in modo sano e bilanciato e dell’importanza
dell’attivita motoria e dei corretti comportamenti alimentari.
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Da novembre 2006 ad oggi
Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus (AIC PUGLIA ONLUS)

Associazione Regionale AIC Puglia Onlus

Consulente AIC Puglia per la Dietologia, la Formazione e Nutrizione

— Partecipazione, in qualita di docente, a vari corsi di informazione e
formazione rivolti alla ristorazione pubblica e privata, gelaterie, mense
scolastiche, mense ospedaliere, organizzati dall’Associazione Italiana
Celiachia Puglia Onlus.

—Consulenza professionale nell’ambito del “Progetto Alimentazione
Fuori Casa (AFC)” riguardante lo svolgimento delle attivita di
monitoraggio nelle strutture AIC/DSPP della Regione Puglia

— Consulenza professionale in qualita di dietista-docente nell’ambito del
“Progetto In Fuga dal Glutine” rivolto alle scuole d’infanzia e primaria.

Dal 16 settembre 2002 ad oggi

Nouvelle Esthétique Académie di Italia Romano & s.a.s.
Via Devitofrancesco 2/N BARI

Scuola Professionale

Docente

Insegnamento della materia DIETOLOGIA e ANATOMIA

Dal 15 ottobre 2008 ad oggi

Cooperativa Sociale “Societa e Salute” — Andria / Coop Estense / Coop
Alleanza 3.0

Cooperativa Sociale — Attivita di servizi alla persona
Educatrice//Docente/Formatrice

Collaborazione in qualita di educatrice nell’ambito del Progetto di
“Educazione al Consumo Consapevole” rivolto alle Scuole di ogni grado
della Provincia di Bari presso le sedi IPERCOOP di Bari e presso le
scuole di ogni ordine e grado.

Da ottobre 2008 ad oggi
Coop Estense Bari — Coop Alleanza 3.0 Bari

Azienda G.D.O.
Collaboratore in qualita di dietista

Relatore nel ciclo di incontri “Alimenta il tuo benessere” e di varie
iniziative tenutesi presso le sedi Ipercoop di Bari

Da febbraio 2013 al 2020
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Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus (AIC PUGLIA ONLUS) in
collaborazione con ASL BT

Associazione Regionale AIC Puglia Onlus
Consulente dietista AIC Puglia

- Consulenza professionale in qualita di dietista AIC Puglia al Punto
d’ascolto per la celiachia presso il Centro di Dietologia Territoriale di
Trani (BT)

Dal 2012 ad oggi
14/05/2012 - 24/09/2012
C.LF.LR. — VILFAN BARI

Centri Istruzione e Formazione Professionale Istituti Rogazionisti Vilfan

Bari

Formatore Docente

Attivita di Docenza nel corso per “Panettiere e Pastaio Artigianale”
(POR0713 1IBA02113.3- AVVISO BA02/2011 az. 3) nel modulo “Le
intolleranze alimentari piu frequenti”.

Dal 27 febbraio 2017 ad oggi
C.LF.LR. - VILFAN BARI

Centri Istruzione e Formazione Istituti Rogazionisti Vilfan Bari
Docente

Attivita di Docenza nel Corso per Operatore della Ristorazione
— (Codice Corso OF16BA07 — Determina Dirigenziale n°997
del 28/11/2016 - Misura OF2016 — Azione — Provincia di
BARI) nel Modulo didattico “Scienza degli alimenti” 1°- 2° e 3°
anno) ¢ Membro interno agli esami.

Attivita di  Docenza nel Corso “Operatore/Operatrice
qualificato/a nella produzione artigianale della pizza” -
Avviso 5/FSE/2018-Det. Dir. N. 638 del 06/06/2019 PO-
PUGLIA FESR/FSE 2014/2020 nel modulo “Cenni di
Nutrizione e Dietologia” (dal 06/11/2019 al 31/05/2020).

Attivita di Docenza nel Corso “Operatore della Ristorazione —
Ind. Preparazione pasti” Codice Pratica 21U3H67 -
COD.PROG. DispDis-7 — Determina Dirigenziale n® 1342 del
24/10/2019 — Avviso 2/FSE/2019 — Provincia di BARI nel
modulo “ Scienza degli alimenti”.

Attivita di Docenza nel Corso “Sezione 1 — La Pasticceria
Artigianale, Tradizionale e Artistica 1 Cod. 80867 Programma
GARANZIA GIOVANI — MISURA 2A — ATS Let's Work
2gether nella UF. “Merceologia degli Alimenti” (dal 09/10/2020
al 30/11/2020).

Attivita di Docenza nel Corso “Sezione 1 — La Pasticceria

Artigianale Tradizionale Artistica COD.83362 Programma
GARANZIA GIOVANI — MISURA 2A — ATS Let's Work
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2gether Avviso Multimisura PON YEI DGR n. 11 del
01/08/2014 nel Modulo “Merceologia degli Alimenti” (dal
10/03/2021 al 30/04/2021).

- Attivita di Docenza nel Corso “Sezione 3 — L'Arte della
Pizzal” COD.83355 Programma GARANZIA GIOVANI -
MISURA 2A — ATS Let's Work 2gether Avviso Multimisura
PON YEI DGR n. 11 del 01/08/2014 nel Modulo “Elementi di
Scienza dell'Alimentazione” (dal 10/03/2021 al 30/04/2021).

- Attivita di  Docenza nel Corso “Operatore del Benessere”
Avviso Pubblico OF/2019 Cod. Pratica SAWGS35 — COD.
PROG. OF19-BA-20 POR Puglia FESR - FSE 2014 — 2020
nel modulo didattico “Dietologia” (dal 11/01/2023 al
30/06/2023)

- Attivita di Docenza nel Corso “Operatore della Ristorazione —
Ind. Preparazione pasti” Codice Pratica 21U3H67 -
COD.PROG. DispDis-7 — Determina Dirigenziale n° 1342 del
24/10/2019 — Avviso 2/FSE/2019 — Provincia di BARI nel
modulo didattico “ Cenni di Nutrizione e Dietologia” (dal
16/05/2023 al 15/09/2023)

Dal 03 maggio 2021 ad oggi

Ass. di Solidarieta Sociale Rogazionisti Cristo Re Onlus - C.LF.L.R.
BARI

Ass. di Solidarieta Sociale Rogazionisti Cristo Re Onlus

Docente — Esperto formatore

— Attivita di Docenza ed Esperta nell'attivita di formazione e
animazione per l'attivita  progettuale, animazione e
sensibilizzazione territoriale e nelle scuole del Progetto “Bari
Social Food” nell'ambito dell'Avviso Pubblico Sprechi alimentari
approvato dalla Regione Puglia con D.D. 623 del 10/10/2018
della sezione inclusione sociale attiva e innovazione reti sociali.

Dal 01/06/2023 ad oggi
APS Mama Happy

APS MAMA HAPPY - CENTRO SERVIZI FAMIGLIE
ACCOGLIENTI

Nutrizionista/Dietista

Consulenza professionale in qualita di nutrizionista (in una short list di
professionisti socio-sanitari) - incarico di supporto per attivita di servizio
alle famiglie nella progettualita “San Paolo 0-6: Sperimentare una
comunita di cura” 2020-EDS-00066 Save The Children Italia,
Codice CUP E91122000220008", promosso da Agenzia di coesione
territoriale
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Dal 17 gennaio 2013 a giugno 2018
D.ANTHEA

Agenzia formativa di Modugno
Docente Formatrice

— Attivita di Docenza nel corso “Operatore della Ristorazione
(enogastronomia mediterranea, biologica e a km 0)” — cod. prog.
OF11006 (Prov. Di Bari) del modulo dal Titolo SCIENZE
INTEGRATE: Scienze della Terra e Biologia (con
approfondimento di Scienza alimentare) del 1° anno del corso e
del modulo dal Titolo “Scienza dell’ Alimentazione e Dietologia”
del 2° anno di corso.

— Attivita di Docenza del 2° Anno di Corso - Avviso n. OF/2015
nel Corso “Operatore ai servizi di vendita” Cod. progetto:
OF15 BA 2 —approvato con D.D. N.1770 del 04/12/2015

— Attivita di Docenza nel Corso “Tecnico dei Servizi di Sala e
Bar”-Codice Progetto: DIPPROF16-BA-04-Avviso
DipProf/2016- Percorsi Formativi sperimentali per I'acquisizione
del Diploma Professionale (IV Anno- Tecnico di IeFP).

— Attivita di Docenza dei moduli dal Titolo “Scienza Alimentare”-
“Le Materie Prime Alimentari” e “Tecniche dei Servizi
Ristorativi” nel “Corso: “Sapere-Sapori per il GIUSTO GUSTO”
COrso per “OPERATORE/OPERATRICE PER
L'APPROVVIGIONAMENTO DELLA  CUCINA, LA
CONSERVAZIONE E TRATTAMENTO DELLE MATERIE
PRIME E LA PREPARAZIONE DEI PASTI” - Avviso Pubblico
N. 1 PAC/2017 “Welcome- Progetto Sperimentale di inclusione
sociale per minori e giovani adulti dell’Isituto Penale Minorile di
Bari” D.D. N.487 del 6/04/2017 (B.U.R.P. N.47 del 20/04/2017)-
Approvazione D.D. n. 1215 del 16/10/2017 su BURP n.120 del
19/10/2017.

Da 11 novembre a 12 novembre 2021

Ordine Interprovinciale dei Tecnici sanitari di radiologia medica e delle
professioni sanitarie tecniche della riabilitazione e della prevenzione
Bari-Taranto-BT

Universita degli Studi di Bari — Aldo Moro

Commissario  Professionista, quale  Rappresentante  dell'Albo
Professionale (Ordine TSRM-PSTRP Ba-Ta-BT), in seno alla
Commissione Esame di Stato Abilitante all'esercizio della professione di
Dietista del Corso di laurea in Dietistica dell'Universita degli Studi di
Bari

Partecipazione, quale rappresentante dell'Albo Professionale nella
Commissione Esame Finale del Corso di Laurea in Dietistica, in qualita
di rappresentante di categoria, Commissario Professionista
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Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus
Consulente AIC Puglia per la Dietologia, la Formazione e Nutrizione

Relatrice all’incontro tenutosi a Giovinazzo (Ba) su Celiachia e
problematiche alimentari correlate con la celiachia.

Dal 1999 ad oggi
Vari studi medici-estetici, palestre e centri benessere di Bari

Vari studi medici-estetici, palestre e centri benessere di Bari
Collaboratore in qualita di dietista

Promuovere e curare I’alimentazione e la nutrizione in situazioni
fisiologiche e patologiche: elaborazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi);
progettazione e realizzazione di attivita didattiche, educative e
informative mirate al benessere

Dal 01 ottobre 2002 al 30 ottobre 2008
Dipartimento di Geriatria e Gerontologia del Policlinico di Bari

Ambulatorio delle dislipidemie (Prof. F. Resta)
Dietista in qualita di volontariato

Somministrazione di questionari alimentari ed elaborazione di piani
dietetici terapeutici in pazienti dislipidemici

Maggio 2015 — Maggio 2016 — Maggio 2017 - Giugno 2018

ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ONLUS) —
SCHAER (brand del Gruppo Dr. Schar)

Campagna ADI-SCHAR - Campagna di informazione sulle intolleranze
al glutine

Consulente dietistica

- Attivita dietistica nell’ambito del Mese delle Intolleranze al Glutine,
Campagna nazionale d'informazione su celiachia e disordini glutine
correlati promossa da ADI e da Schar presso varie farmacie di Bari e
Provincia

- Attivita dietistica dell'Esperto Risponde nell'ambito del Mese delle
Intolleranze al Glutine, Campagna nazionale d'informazione su celiachia
e disordini glutine correlati promossa da ADI e da Schar

03-10-17 ottobre 2009
CPA Pubblicita S.r.1. Divisione in Store Promotion
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Promozione e Pubblicita
Esperto in nutrizione infantile

Attivita dietistica nell’ambito del Progetto “Mese della Nutrizione
Infantile Mellin 2009 svoltosi presso vari Punti vendita di Bari, Bitonto
e Trani

25-27 ottobre 2018
YAKULT ITALIA SRL — MILANO

Societa soggetta a direzione e coordinamento di Yakult Europe BV
Collaboratore in qualita di dietista

- Attivita allo stand Yakult al XXIII Congresso Nazionale ADI tenutosi
a Bari dal 25 al 27 ottobre 2018

29-30 aprile 2008 — 23, 24 e 26 aprile 2009 — 29, 30 aprile e 2 maggio
2010 — 28, 29 e 30 aprile 2011; 13, 14 e 15 aprile 2012; 15 marzo 2014;
3 e 4 luglio 2015; 19 novembre 2016.

YAKULT ITALIA SRL — MILANO

Societa soggetta a direzione e coordinamento di Yakult Europe BV
Collaboratore in qualita di dietista

- Consulenza nell’ambito del Progetto Yakult “Il Mese dell’Intestino
Sano” con il patrocinio di A.D.I. svoltosi a Bari, Casamassima e
Molfetta.

- Attivita allo stand Yakult al 3° Congresso “Nutrizione e Obesita”
condizioni a rischio di cancro tenutosi a Bari il 3 e 4 luglio 2015

- Attivita allo stand Yakult al Corso ECM “Il microbiota intestinale
come centrale del benessere” tenutosi a Bari il 19 novembre 2016.

06 novembre 2018 ad oggi
YAKULT ITALIA SRL — MILANO

Societa soggetta a direzione e coordinamento di Yakult Europe BV
Collaboratore in qualita di dietista
- Collaboratrice in qualita di dietista nel Loyalty Group Yakult

Gennaio e Maggio 2009

SPIGA BARRATA SERVICE S.r.l. — A.L.C. (Associazione Italiana
Celiachia) - GENOVA

Azienda di fornitura di servizi a favore di soggetti portatori di celiachia,
ecc.
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Consulente professionale

Consulenza professionale nell’ambito del “Progetto Alimentazione Fuori
Casa” riguardante lo svolgimento delle attivita AUDIT nelle strutture
AIC/DSPP della Regione Puglia

Dal 19 al 21 febbraio 2009
6° Congresso Nazionale “CardioPneumo AIMEF 2009

Relatore

Relazione su: “Problemi pratici: la lettura delle etichette ed il pasto fuori
casa”

21 giugno 2019

CONGRESSO REGIONALE ADI PUGLIA 2019:
“MALNUTRIZIONE PER DIFETTO E PER ECCESSO: DUE FACCE
DELLA STESSA MEDAGLIA”- Evento scientifico validato ECM -
Sala Convegni Camera di Commercio di Taranto

Moderatore

Anno scolastico 2008/2009 — 2009/2010 — 2010/2011— 2011/2012-
2012/2013

Scuola dell’ Infanzia L.R. “CAPPUCCETTO ROSSO” di Bari

Scuola privata

Esperto — Dietista

Partecipazione in qualita di esperto - dietista nell’ambito del progetto
didattico di Educazione Alimentare rivolto agli alunni, genitori e docenti

Elaborazione di menu dietetici per bambini tra 2 ¢ 5 anni e menu
dietetici per celiachia ed allergie alimentari

Anno scolastico 2009/2010

Scuola dell’ Infanzia L.R. “DISNEYLAND” e Scuola Primaria L.R.
“ROUSSEAU” di Bari

Scuole private

Esperto — Dietista

Partecipazione in qualita di esperto - dietista nell’ambito del progetto
didattico di Educazione Alimentare rivolto a docenti ed elaborazione di
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di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
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menu dietetici scolastici per le varie fasce d’eta

Settembre, Ottobre e Novembre 2009
En.A.L.P. Puglia

Ente Acli Istruzione Professionale — Puglia
Docente Formatore

Attivita di Docenza nel corso di Qualifica “PASTAIO ARTIGIANALE”
(POR 09314d287) tenutosi presso il Centro Servizi Formativi En.A.LP.
di Ruvo di Puglia della disciplina “Dieta senza glutine e 1’approccio
educazionale”

Da marzo a giugno 2009
Liceo Scientifico Statale G. Salvemini di Bari

Liceo Scientifico Statale G. Salvemini di Bari
Docente in qualita di esperto di Alimentazione Naturale

Docenza in qualita di esperto di Alimentazione Naturale nel progetto
PON annualita 2008/2009 modulo: “Il Circolo Virtuoso”

Anno scolastico 2008-2009
I.P.S.S.A.R. Castellana Grotte

Istituto Professionale di Stato per 1 Servizi Alberghieri e della
Ristorazione di Castellana Grotte

Docente — Esperto

Partecipazione in qualita di Esperto del percorso formativo
“Elaborazione di menu equilibrati anche per soggetti con patologie”
nell’ambito del progetto sperimentale di alternanza scuola-lavoro

Dal 29/01/2008 al 31/01/2008 e dal 19/01/2009 al 01/03/2009
I.P.S.S.A.R. Castellana Grotte

Istituto Professionale di Stato per i1 Servizi Alberghieri e della
Ristorazione di Castellana Grotte

Docente — Esperto

Partecipazione in qualita di Esperto del percorso formativo “La
Ristorazione e la Celiachia” nell’ambito del progetto di alternanza
scuola-lavoro



¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)
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Anno scolastico 2007-2008
Studio Ghiretti & Associati S.r.l. — Parma

Scuole primarie di Bari
Docente

Insegnante di Educazione Alimentare nell’ambito del Progetto
BARILLA 1,2,3,...via! (in collaborazione con ANDID — Associazione
Nazionale Dietisti) presso le scuole primarie di Bari aderenti a tale
progetto, con il compito di educare attraverso laboratori alimentari e
pratiche motorie, per I’implementazione di programmi didattici dedicati.

26 novembre 2007
Associazione Nazionale Dietisti

Associazione professionale

Componente esterno, quale rappresentante ANDID, in seno alla
Commissione di Laurea in Dietistica dell’Universita degli Studi di
Foggia

Partecipazione, quale rappresentante ANDID, nella Commissione di
Laurea in Dietistica in qualita di membro esterno

20 aprile 2007 — 26 aprile 2007
Associazione Nazionale Dietisti

Associazione professionale

Componente esterno, quale rappresentante ANDID, in seno alla
Commissione di Laurea in Dietistica dell’Universita degli Studi di Bari

Partecipazione, quale rappresentante ANDID, nella Commissione di
Laurea in Dietistica in qualita di membro esterno

Dal 13/01/2006 al 11/03/2006
Scuola primaria “Carrante” di Bari

Scuola primaria

Insegnante in un Progetto di Educazione Alimentare

Far conoscere e diffondere i principi di un’alimentazione corretta
svolgendo attivita educativa, didattica ed informativa, mirata a stimolare
I’interesse e la curiosita dei bambini e ad accrescere le loro conoscenze
nell’ambito dell’educazione alimentare, quale mezzo per prevenire
malattie, cattive abitudini alimentari e per migliorare il rapporto con il
cibo, con lo scopo di ridurre la prevalenza dell’obesita infantile

Dal 24/06/2003 al 25/07/2003



* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA
PROFESSIONALE/LAVORATIVA

¢ Date

 Lavoro o posizione
ricoperti

* Principali attivita e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di attivita o settore
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INPS di Bari - Lungomare Nazario Sauro, 41

Ente Pubblico

Stagista

Partecipazione ad uno stage del “Progetto In” realizzato da Italia Lavoro
e promosso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

Dal 16/03/2002 al 08/06/2002
Scuole primarie “S. Filippo Neri” e “Rodari” di Bari

Scuole primarie
Insegnante in Progetti di Educazione Alimentare

Far conoscere e diffondere i principi di un’alimentazione corretta
svolgendo attivita educativa, didattica ed informativa ai bambini, mirata
a far prendere coscienza dell’importanza di “mangiare in maniera
equilibrata”, con lo scopo di ridurre la prevalenza dell’obesita infantil

Dal 1997 al 2000
Istituto di Clinica Medica, Malattie Metaboliche del Policlinico di Bari

Ambulatorio e reparto di Endocrinologia di Bari
Dietista in qualita di volontariato

Indagini alimentari ed elaborazione di piani dietetici terapeutici (su
prescrizione medica) in pazienti obesi e diabetici

Dal 1999 ad oggi

— Socio ordinario dal 1999

— Da ottobre 2018, svolge I’incarico di Consigliere nel “Consiglio
Direttivo Regionale - Puglia dell’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.L.)".

— Consigliera

— Referente Procedura Certificazione Qualita

— Moderatore

— Docente/Relatore

- Partecipazione in qualita di Moderatore al Congresso Regionale
ADI Puglia 2019 “Malnutrizione per difetto e per eccesso: due
facce della stessa medaglia” a Taranto 21 giugno 2019

- Partecipazione in qualitda di Relatore al Congresso Regionale
ADI Puglia 2023 “ Dall'eta evolutiva all'eta geriatrica: criticita
nutrizionali e nuove strategie terapeutiche a Bari 4 febbraio 2023



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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Anno Accademico 2003/2004

Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti — Facolta di Medicina
e Chirurgia

Fisica, chimica e propedeutica biochimica, biologia, istologia ed
anatomia, biochimica, fisiologia, microbiologia, igiene, tecnologia
alimentare e merceologia, biochimica applicata, fisiologia della
nutrizione, fisiologia e patologia generale, legislazione sanitaria ed
alimentare, psicologia generale e speciale dell’alimentazione, sociologia
medica, dietologia, dietetica e dietoterapia, educazione sanitaria,
psicopatologia alimentare, malattic apparato digerente, malattie del
metabolismo, malattie della nutrizione, dietoterapia, nutrizione
artificiale, cardiologia, nefrologia, pediatria, geriatria, endocrinologia,
allergologia, dermatologia.

Laurea di 1° livello in Dietistica - Riconversione Creditizia con la
votazione di 110 e lode (Titolo della tesi: “E possibile formulare delle
correlazioni fra fame, sazieta ed obesita? Studio in un campione di
donne obese”)

Dal 1993 al 1999
Universita degli Studi di Bari — Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisica, chimica e propedeutica biochimica, biologia, istologia ed
anatomia, biochimica, fisiologia, microbiologia, igiene, tecnologia
alimentare e merceologia, biochimica applicata, fisiologia della
nutrizione, fisiologia e patologia generale, legislazione sanitaria ed
alimentare, psicologia generale e speciale dell’alimentazione, sociologia
medica, dietologia, dietetica e dietoterapia, educazione sanitaria,
psicopatologia alimentare, malattie apparato digerente, malattie del
metabolismo, malattie della nutrizione, dietoterapia, nutrizione
artificiale, cardiologia, nefrologia, pediatria, geriatria.

Diploma Universitario in Dietologia e Dietetica Applicata con la
votazione di 110 e lode (7itolo della tesi: Abitudini alimentari in un
campione di 53 donne obese).

Anno Accademico 1999/2000
Universita degli Studi di Bari — Facolta di Medicina e Chirurgia

Morfologia funzionale dell’apparato digerente, fisiologia della
nutrizione, istituzioni di antropomorfometria e tecniche antropometriche,
economia dell’alimentazione, scienza dell’alimentazione e chimica degli
alimenti, analisi chimica degli alimenti, igiene e conservazione degli



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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alimenti, ristorazione collettiva, farmacologia e tossicologia degli
alimenti, fisiopatologia dell’apparato digerente, microbiologia ed
immunologia, dietologia e dietoterapia, alimentazione in gravidanza e
durante 1’allattamento, alimentazione in pediatria, alimentazione e
patologia cardiovascolare, alimentazione del paziente critico,
alimentazione parenterale, problematiche nutrizionali nel paziente
chirurgico, alimentazione in geriatria, psicologia dell’alimentazione,
tecniche di comunicazione.

Corso di Perfezionamento in Nutrizione Umana

Dal 1987 al 1992
Istituto Tecnico Femminile Statale “Flena di Savoia”di Bari

Chimica, fisica, matematica, dattilografia, anatomia, merceologia,
chimica degli alimenti, scienza dell’alimentazione, inglese letterario e
scientifico, igiene degli alimenti, conservazione e trasformazione degli
alimenti.

Diploma di Maturitda Tecnica Femminile — Indirizzo Economi Dietisti
con la votazione di 52/60

1 ottobre 2011
Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus

Corso di Aggiornamento per Dietisti su Celiachia ed approccio
educazionale in ambito nutrizionale

Formatrice

18-19 gennaio 2013
Associazione Aziende in Sicurezza

Corso di Formazione Generale per i Lavoratori
Corso di Formazione Specifica per i Lavoratori

(ai sensi dell’art.37, comma 2, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.) Macrocategoria
di Rischio: BASSO

Formatrice



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
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20-27 novembre 2014
Cooperativa Centro Famiglie di Andria

Corso di Formazione sulla Sicurezza per i Lavoratori

03 aprile 2004
Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus

Corso di Formazione: “La Celiachia e la dieta priva di glutine” Metodi,
strumenti e valutazione per formare gli addetti alla ristorazione -
Aggiornamenti

Attestato di partecipazione

Dal 03 ottobre al 23 gennaio 2001
Associazione Nazionale Dietisti Puglia

Corso di Formazione: “L’Educazione Alimentare nell’ottica del dietista”

Attestato di partecipazione

26 maggio 2001
Associazione Italiana Celiachia Puglia Onlus

Corso di Formazione: “La Dieta senza glutine e 1’Approccio
Educazionale”

Attestato di partecipazione

Dal 22/11/2002 al 08/01/2003



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

PrIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
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Italia Lavoro (Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali)

Corso di informatica e di lingua Inglese

Attestato di partecipazione “Progetto In” (Attestato Bulats della lingua
Inglese; Microsoft Office Specialist 2000 Word, Excel, Power Point)

Dal 09 al 13 novembre 2005

Pubblicazione scientifica dell’abstract su: “Prevalenza del soprappeso e
dell’obesita in anziani pugliesi” presentato al 50° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria a Firenze

Attestato di partecipazione

Dal 04 al 08 aprile 2000

Pubblicazione scientifica dell’abstract su: “Relazione inversa tra le
concentrazioni plasmatiche di IGF-1 e il livello di ansia in donne obese
premenopausali” presentato al 3° Congresso Nazionale SISO, SISO-
UICO “Obesita 2000” a Bologna

18 Marzo 2009
A.S.L. Brindisi

Avviso pubblico, per titoli, per la formulazione di graduatoria
utilizzabile per il conferimento di incarichi a tempo determinato di
Collaboratore Professionale Sanitario - Dietista

Idoneita conseguita

Inglese



e Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura

 Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e

della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
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Buono
Eccellente
Buono

Ottime capacita, acquisite nel corso delle esperienze lavorative, nella
collaborazione con altre persone e/o colleghi, nell'organizzare e nel
coordinare gruppi di lavoro, nel progettare progetti finalizzati al
raggiungimento di un determinato obiettivo.

Ottime capacita e competenze relazionali acquisite durante la frequenza,
nel corso degli studi, presso varie cliniche del Policlinico di Bari e
nell’insegnamento nelle scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di I
grado su indicate.

Ottime capacita e competenze relazionali nel rapporto con i pazienti
acquisite nell’esperienza lavorativa in qualita di libera professionista.
Notevoli capacita comunicative sviluppate sia come relatore in
congressi, sia come docente nei corsi di formazione AIC per ristoratori,
gelatieri ed albergatori.

Ottima organizzazione ed elaborazione dei programmi svolti durante gli
anni scolastici acquisite durante 1’esperienza lavorativa nelle scuole
secondarie di II grado e presso la scuola professionale Nouvelle
Esthétique Académie di Italia Romano & s.a.s. di Bari.

Eccellente capacita organizzativa e di coordinamento sviluppata
nell’ambulatorio di Lipidologia del Policlinico di Bari.

Ottime capacita e competenze tecniche riguardanti [’utilizzo di
apparecchiature specifiche per la valutazione dello stato nutrizionale del
soggetto (impedenziometria, antropoplicometria) acquisite durante il
corso di laurea e durante il tirocinio presso varie cliniche e perfezionate
nel proprio studio privato

Windows: ottima conoscenza e padronanza

Word: ottima conoscenza

Excel, Access: discreta conoscenza

Internet e Posta Elettronica: ottima conoscenza e dimestichezza.

Musica e ricamo acquisite durante la frequenza della scuola superiore
quinquennale

Ginnastica
Nuoto
Cucina
Lettura

Eccellente predisposizione ai rapporti interpersonali, ottima dialettica,



COMPETENZE grande capacita comunicativa e chiarezza espressiva.

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI Patente tipo B di guida e possesso di autovettura — mezzo proprio

ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a numerosi convegni E.C.M., Corsi di aggiornamento e
Workshops.

ALLEGATI

"Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso
di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a
verita e di non avere a proprio carico sentenze di condanne passate in giudicato per reati
contro la P. A. o per reati di natura amministrativo - finanziaria. Autorizzo il trattamento dei
miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. E dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al
sottoscritto tutti i diritti previsti dalle leggi citate".

Citta, data
Bari, 31/05/2024

NOME E COGNOME (FIRMA)

Qmei?m om0
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