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QUALIFICA CONSEGUITA:

e Data laurea e voto
finale

o Titolo tesi di laurea
sperimentele

e Formazione Post
laurea

e Attuali incarichi:

e Precedenti
incarichi:

Laurea in Dietistica

Conseguita il 13 novembre 2007 con votazione di 105/110

“Valutazione dell'acquisizione della tolleranza in bambini con allergia alimentare
grave”, con tirocineo presso il reparto di allergologia pediatrica di Perugia

22 Maggio 2014 acquisizione della certificazione sull'utilizzo del
monitoraggio in continuo del glucosio (inserimento sensore,
educazione del paziente alla gestione del device, setting dello
strumento, avvio della lettura, scarico dati su software dedicato e
generazione report) con la relativa preparazione ai seguenti
strumenti e software: iPro2, CareLink iPro, Enlite. Roma Academia
Medical Education Medtronic

Da marzo 2011 a settembre 2011 frequenza volontaria presso il

Servizio Diabetologico del P.O. di Spoleto, il Servizio Dietetico e

I'ambulatorio dei Disturbi del Comportamento Alimentare del P.O.
di Spoleto Asl3 Umbria, in qualita di dietista.

Dal 13 febbraio 2008 al 7 febbraio 2011 frequenza volontaria
presso il Servizio Dietetico del P.O. di Spoleto ASL 3 Umbria, in
qualita di Dietista.

Dietista dipendente a tempo indeterminato per I'Usl Umbria 2 c/o il
Servizio dietetico del P.O. di Spoleto e c/o Servizio diabetologico
con attivita di dietetica nutrizionale ospedaliera per ricoverati e
ambulatoriali per il P.O. di Spoleto, per i reparti RSA e RP di
Cascia, per I'Hospice e RSA di Spoleto. Gestione del dietetico
ospedaliero e adec per il servizio di ristorazione ospedaliero.
Nutrizione Enterale e gestione ONS.

Incarico di prestazione professionale per attivita di dietista per 'ASDI
associazione Spoletina per il diabete _Onlus c/o il servizio diabetologico
del P.O. di Spoleto

Dal 25 marzo 2015 contratto per prestazione d’'opera professionale con
ltaliassistenza S.p.a. per supporto tecnico durante la fase di training o
follow up dei pazienti con microinfusore o sistema integrato

Da gennaio 2014 ( e ancora in corso) incarico presso la Fondazione
Giulio Loreti per la terapia educazionale di gruppo con riferimento del
progetto “prevenzione e cura del diabete e dell'obesita”

Dal 15 aprile 2013 (e ancora in corso) libera professione presso il centro
medico dott Giulio Loreti sas, Campello sul Clitunno

Da settembre 2013 (e ancora in corso) libera professione presso centro
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medico associato di Spoleto di medici di medicina generale

e Dal 9 febbraio 2012 (e ancora in corso) contratto d’opera con la SID
per la partecipazione al Progetto Tosca: studio clinico controllato,
randomizzato, multicentrico “Effetti sull'incidenza di eventi
cardiovascolari dell'aggiunta di Pioglitazone o di una Sulfanilurea alla
Metformina in pazienti con diabete mellito tipo 2 in ionoterapia non
adeguatamente compensati” presso il Servizio diabetologico di Spoleto

e Damarzo 2011 libera professione

o Dal 1 settembre 2014 al 31 dicembre 2014 incarico per attivita
professionali di Dietista per '’ASDI Associazione Spoletina per il Diabete
Onlus presso il Servizio Diabetologico dell'ospedale di Spoleto

e Da marzo 2014 ad agosto 2014 “a scuola di carboidrati” incarico di
consulenza per la Roche Diagnostics per un totale di 33 incontri c/o il
servizio diabetologico dell'ospedale di Spoleto

¢ Nell'anno scolastico 2013-2014 attivita di educazione alimentare per
listituto di formazione Professionale Alberghiero di Spoleto con la
realizzazione di un ricettario dal titolo “Attenti si...ma con gusto”

o Dal 1 settembre 2013 al 31 dicembre 2013 Incarico di consulenza sul
“Training dei carboidrati” per la Roche Diagnostics S.p.A.presso il
Servizio diabetologico di Spoleto

e Dal 1 agosto 2011 al 31 luglio 2013 incarico per I'’ASL 3 Umbria per
dietista a progetto “Dieta e diabete: dall'educazione alimentare al
counting dei carboidrati” c/o il servizio diabetologico del P.O. di Spoleto
del’ASL 3 Umbria svolgendo attivita di: terapia educazionale strutturata
per pazienti diabetici con sedute individuali e/o di gruppo sia per diabete
tipo 1 (in terapia multiniettiva o con microinfusore) sia per diabete tipo
2; e presso il servizio dietetico svolgendo attivita di dietetico
ospedaliero, dieta per patologia, nutrizione artificiale, alimentazione per
disfagia ecc

o Elaborazione tabelle dietetiche e menu per asilo nido Orfeo Lungarotti
“Mary Poppins” di Campello (PG)

e Dal 29/07/2008 al 31/08/2008 incarico di prestazione occasionale
dal’lUMBRIA TRAINING CENTER (UTC) per il servizio di “Assistenza
coordinamento didattico”, per I'attivita di docenza per 'intero
programma di scienze dell'alimentazione dell’istituto alberghiero.

o Dal 22/07/2008 al 02/09/2008 incarico dal Convitto Unificato (INPDAP)
di Spoleto per attivita di docenza di 4 corsi in “alimentazione e
benessere” in qualita di dietista nel’ambito del Progetto “Senior Estate
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e Concorsi pubblici

e Pubblicazioni

2008 istituito dallinpdap.

e P.O. di Spoleto- ASL3 Umbria: Avviso pubblico per titoli per
dietista per il progetto aziendale “Dieta e diabete: dall’educazione
alimentare al counting dei carboidrati”

(1° posto in graduatoria)

e Comune di Terni, 2010: CORSO-CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI
ED ESAMI PER L’ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO DI N°1
COORDINATORE DIETISTA PART-TIME

(4° posto in graduatoria finale)

e Comune di Terni, giugno 2008: CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI
ED ESAMI PER L’ASSUNZIONE A TEMPO DETERMINATO DI N. |

COORDINATORE DIETISTA PART-TIME. prova scritta e prova orale
(2° posto in graduatoria finale)

¢ Awviso pubblico per titoli e prova pratica per dietista per 'azienda
ospedaliera Santa Maria di Terni, 2008 ( 8° posto in graduatoria)

o Azienda Ospedaliera di Perugia, dicembre 2008: Concorso pubblico per
titoli ed esami per n° 3 posti di collaboratore professionale sanitario
dietista cat. “D” : prova scritta; prova pratica; prova orale (51° posto in
graduatoria finale)

1. “Addition of either pioglitazone or a sulfonylurea in type 2 diabetc
patients inadequately controller with metformin alone: impact on
cardiovascularevents. A randomized controller trial” study group
pubblicato sul Nutrition, Metabolism et Cardiovascular Diseases (2012)
22, 997-1006 in qualita di co-investigator
Collaborators (228):Riccardi G, Bonora E, Del Prato S, Giorda CB, Maggioni
AP, Mocarelli P, Nicolucci A, Sud CM, Imbaro S, Rivellese AA, Squatrito
S, Vaccaro O,Vaccaro O, Masulli M, Garofalo N, Ferrannini E, Howard
B, Gerdts E, Imperatore G, Tavazzi L, Pellegrini F, Sud CM, Imbaro S, Fabbri
G, Levantesi G, Turazza F, Gentile S, Panico S, Mocarelli P, Brambilla
P, Signorini S, Cappellini F, Parma C, Nicolucci A, D'Alonzo D, Di Nardo
B, Ferrari S,Franciosi M, Pecce R, Valentini M, Sud CM, Imbaro S, Ceseri
M, Bianchini F, Baldini E, Atzori A, Boemi M, D'Angelo F, Giansanti R, Ricci
L, Ranchelli A, Di Berardino P, Cannarsa E, Giorgino F, Manicone
M, Tarantino L, Trevisan R, Scaranna C, Forlani G, Montesi L, Aiello A, Barrea
A, Squatrito S,Sinagra T, Longhitano S, Sesti G, Gnasso A, Carallo
C, Scicchitano C, Santini C, Calbucci G, Ripani R, Corsi L, Corsi S, Giorda
CB, Romeo F,Asprino V, Donnarumma G, Tizio B, Clemente G, Tomasi
F, Dozio N, Mannucci E, Lamanna C, Cignarelli M, Macchia OL, Fariello
S, Cordera R,Mazzucchelli C, Pupillo M, Zugaro A, Bosco A, De Luca
A, lannarelli R, Giuliani A, Polidoro L, Sperandio A, Sciarretta F, Raffaella
B, Venditti C, Di Cianni G, Goretti C, Dolci MA, Bruselli L, Mori M, Baccetti
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F, Greqori G, Venezia A, Cucinotta D, Pintaudi B, Ragonese F, Pata P, Piatti
PM, Luccotti P, Orsi E, Bonomo M, Menicatti L, Rivellese AA, Turco AA, Ciano
0, Vallefuoco P, Corigliano G, Pentangelo C, Petraroli E, Auletta P, Carbonara
0,Capobianco G, Caiazzo G, Angiulli B, De Simone G, Michele C, Mastrilli

V, Nunziata G, Romano G, Gaeta |, Sorrentino T, lovine C, Donnarumma
G,Nappi F, Paolisso G, Rizzo MR, Avogaro A, Vedovato M, Lapolla A, Sartore
G, Burlina S, Chilelli NC, Galluzzoy A, Giordano C, Torregrossa V,Arsenio

L, Dall'’Aglio E, Cioni F, Babini M, Moncastroppa G, Perriello G, Timi A, Consoli
A, Ginestra F, Zavaroni D, Calzoni F, Del Prato S, Miccoli R,Bianchi C, Politi
S, Anichini R, Tedeschi A, Citro G, Zampino A, Rosa S, Natale M, Giocoli

CL, Venezia A, Caruso E, Tramontano L, Imbroinise A,Perna CD, Calabrese
M, Zogheri A, Luberto A, Ballardini G, Babini AC, Zannoni C, Pugliese G, Salvi
L, Mazzitelli G, Zappaterreno A, Frontoni S, Ventricini A, Lauro D, Galli

A, Rinaldi ME, Leotta S, Fontana L, Goretti S, Pozzilli P, Leonetti F, Morano

S, Filetti S, Cosmo SD, Bacci S, Palena AP,Calatola P, Capuano G, Amelia

U, Dotta F, Guarino E, Ceccarelli E, Lalli C, Scarponi M, Forte E, Potenziani
S, Perin PC, Marena S, Zucco C, Perotto M, Bossi A, Filopanti M, Grimaldi

F, Tonutti L, Cavarape A, Bonora E, Cigolini M, Pichiri I, Brangani

C, Tomasetto E, Capra C, Cigolini M.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012 Nov;22(11):997-1006

The TOSCA.IT trial: a study designed to evaluate the effect of pioglitazone
versus sulfonylureas on cardiovascular disease in type 2 diabetes.
Vaccaro O, Masulli M, Bonora E, Del Prato S, Nicolucci A, Rivellese

AA, Riccardi G; TOSCA.IT Study Group.

Diabetes Care. 2012 Dec;35(12):e82

Cardiovascular outcome trials of glucose-lowering strategies in type 2
diabetes.

Vaccaro O?, Masulli M?, Bonora E3, Del Prato
S* Riccardi G* TOSCA.IT Study Group.

Lancet. 2014 Sep 20;384(9948):1096

“Continuous Subcutaneous Insulin Infusion in Italy:Third
National Survey” . DIABETES TECHNOLOGY &
THERAPEUTICS Volume 17, Number 2, 2015. 2 Mary Ann
Liebert, Inc. DOI: 10.1089/dia.2014.0242

Daniela Bruttomesso, MD, PhD,1,* Luigi Laviola, MD, PhD,2,*
Giuseppe Lepore, MD,3.* Riccardo Bonfanti, MD, Lutgarda
Bozzetto, MD, PhD,s Andrea Corsi, MD,s Vincenzo Di Blasi, MD,7
Angela Girelli, MD,s Giorgio Grassi, MD,s Dario lafusco, MD,10
Ivana Rabbone, MD, PhD,11 Riccardo Schiaffini, MD,12 and the
Italian Study Group on Diffusion of CSllg

“Attenti si... ma con gusto” libro di ricette. [deazione progetto
Fondazione Onlus Giulio Loreti, ricette realizzate dai ragazzi
degli istituti alberghieri di Spoleto e Assisi. Correlatori :
Maura Scarponi, Giulia Germani e Cristina Menichelli.
Stampa: del Gallo editori.
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o Relatore peri
seguenti congressi:

e Aggiornamento
obbligatorio:

RETI E AFFILIAZIONI

TRAINING FORMATIVI

CONOSCENZA LINGUE:

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

6 Poster “delude permette un miglior controllo glicemico nelle
24h e minori ipoglicemie in pazienti diabetici tipo1 in terapia
basal bolus ottimizzata” pubblicato al XX congresso
Nazionale 13-16 maggio 2015 AMD Genova

e Convegno regionale ADI UMBRIA Sarcopenia 360° - Terni 22 marzo
2024 _ relatrice e comitato scientifico

e “Ascuola di carboidrati” a Terni servizio di formazione USL 2 umbria
anno 2014

e “L’educazione terapeutica nutrizionale nella persona con diabete nel
suo percorso di vita: dietisti a confronto” servizio di formazione Usl
Umbria 2 Foligno il 16 Novembre 2013

e “Corbocounting on stage” comunicazione ed autocontrollo nei giorni 7-9
Novembre 2013 presso il Grand Hotel Terme di Stigliano (Roma) rivolto
a infermieri delle diabetologie umbre e laziali

¢ ‘Il paziente diabetico:gestione condivisa” Ospedale di Branca 26 giugno
2012

o ‘il paziente diabetico: gestione condivisa” sala congressi Relais il Baio,
loc Camporoppolo (Spoleto), 21 maggio 2011

In regola con I’'aggiornamento continuo in medicina (ECM)
obbligatorio per i dietisti esercenti

-Vicepresidente cda albo dietisti Umbria con incarico di referente della comunicazione
dal 2019 al 2023

-Consigliere cda albo dietisti Umbria con incarico di referente della comunicazione dal
2023

-Socio ADI Umbria dal 2023 e consigliere regionale ADI sezione Umbria
-Socio Asand dal 2024
-Socio Ali Bianche odv dal 2023

BLSD- Basic Life Support and defibrillation Course retraining (2022)

INGLESE
B1
B2
B2

DIETISTA DR.SSA SCARPONI MAURA curricul formativo e professionale _



CAPACITA E COMPETENZE CONOSCENZA A LIVELLO UNIVERSITARIO DI WINDOWS, PROGRAMMA OFFICE (WORD,
INFORMATICHE EXCEL, ACCESS, POWER POINT), INTERNET EXPLORER, POSTA ELETTRONICA .

CAPACITA E COMPETENZE UTILIZZO DEI SEGUENTI SOFTWARE E STRUMENTI DI ALTA TECNOLOGIA: IPROZ,
TECNICHE: CARELINKIPRO, ENLITE.

OTTIME CONOSCENZE PER MICROINFUSORI ROCHE E MEDTRONIC (CON RELATIVO BOLO

WIZARD), PER IL CALCOLATORE DI BOLO EXPERT (ROCHE) E FREESTYLE INSULINIX

(ABBOTT). APP SPECIFICHE COME DID (DIARIO INTERATTIVO PER PERSONE CON

DIABETE).

UTILIZZO DI PLICOMETRO, BIA, CALORIMETRIA INDIRETTA ECC.

Data 15/05/2024

DIETISTA DR.SSA SCARPQNI MAURA curricul formativo e professionale _




