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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Ranucci Claudia 
 

 

 

          RESIDENZA: Via Michelangelo Buonarroti 2  
      Località Mantignana Corciano 06073 PG 
 
          Claudiaranucci.diet@gmail.com  

 

     3334058283 

 

Sesso FEMMINILE | Data di nascita 02/02/1989 ORVIETO (TR) | Nazionalità 
ITALIANA 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 d 

 
Dal 1 gennaio 2021 
 
 
 
 
Dal 16 marzo 2020-31 
dicembre 2020 
 
 
 
 
Da marzo 2019  
 
 
 
 
 
 
dal 3 settembre 2018 
 
 
 
 

Dietista presso USLUMBRIA1- residenza per DCA Palazzo Francisci Todi e ADEC 
Gruppo Tecnico Ristorazione Aziendale UslUmbria1 
 
 
 
Dietista presso AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALI RIUNITI ANCONA UO 
NUTRIZIONE CLINICA  
 
 
Iscrizione camera commercio di Perugia (previo corso per agenti di commercio ottobre 
2020) Num 305782 22/02/2019 Agente di commercio per BIOBEA TECHNOLOGY 
S.N.C. DI ALBERTO CARDINALI E PAOLO CESARINI -Agenti e rappresentanti di 
prodotti sanitari ed apparecchi medicali, chirurgici e ortopedici; via Ada Negri - 00137 
Roma (RM) – CHIUSURA MARZO 2020 
 
Dietista libero professionista presso : Flexor Lab San Martino in Campo (PG) Fisiomed 
Strozzacapponi (PG) , Be lab Bagnoregio ( VT), Poliambulatorio Medicina Specialistica 
Camucia (AR) , collaborazione Dottor. Lucarelli per trattamento dietetico medicalizzato 
VLCKD Ponte Felicino (PG). 

 
POSIZIONE  
RICOPERTA 
 

 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 

Dietista, specialista dell'alimentazione e della nutrizione, sia nel 
soggetto sano che in quello malato, sia per singoli che per collettività 
(elaborazione piani dietetici personalizzati; stesura di menù per 
gruppi di sani e di malati: ristorazione collettiva per mense e 
comunità; progettazione e realizzazione di attività didattiche, 
educative ed informative).  
 
 
Dietista laureata in scienze dell’alimentazione e Nutrizione Umana, 
Laurea magistrale in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione 
Umana, PhD in Medicina Traslazionale  
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14 Novembre 2017- 2 
settembre 2018 
 
 
 
Giugno 2017- novembre 
2017 
 
 
 
Giugno 2017- novembre 
2017 
 
 
 
 
 
 
 
Novembre2016-  
giugno 2017  
 
 
 
 
 
 
 
Settembre 2016-dicembre 
2016 
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2016-giugno 2016 
 
 
 
 
 
 
 
Giugno – Agosto 2016 
 
 
 
 
 
 
 
Maggio –giugno 2016 
 
 
 
 
Febbraio – maggio 2016 
 
 

 
Dietista squadra femminile Zambelli AZ pallavolo A2 Orvieto TR valutazione atlete e 
supporto nutrizionale  
 
 
Dietista dipendente USL 2 Umbria presso il Servizio Dietetico Ospedale Foligno 
collaborazione con team chirurgia bariatrica Accreditato SICOB Dott. Boni 
 
 
Attivita’ come libero professionista: centro Kinesis via Eugubina 143 Perugia, Studio 
Tiroide prof. De Feo via Donizetti 91 h San Sisto Perugia., centro Flexor Lab San 
Martino in Campo ( PG) 
 
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
centro di riferimento per la medicina riabilitativa, dalle fasi immediatamente seguenti 
l’intervento chirurgico fino alla completa ripresa funzionale. 
ISTITUTO PROSPERIUS TIBERINO Spa C.F. E P.I. 02309070544 REA N° 208152 
 
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
 
Partecipazione WORKSHOP “A SCUOLA DI LATTE” - format di educazione alimentare 
rivolto a genitori e bambini. Laboratori teorico-pratici sulle merende a base di latte  
ALIMOS Soc. Coop., legalmente rappresentata dal Cav. Dr. Romeo Lombardi, con sede 
legale in   Via Dell'Arrigoni, 60 - 47522 Cesena (FC) - C.F./P.I. 00139110407 –  
     
 
Dietista libero professionista 
attività di educazione alimentare dei bambini e degli adulti con obiettivi inerenti il 
progetto EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity Intervention Study) avente ad 
oggetto la prevenzione e la riduzione del sovrappeso e dell'obesità infantile ed 
adolescenziale. Progetto Cooking Classes. 
Fondazione per la ricerca sul diabete ONLUS con sede a Perugia via Palermo n 80 /a. 
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
Partecipazione WORKSHOP “A SCUOLA DI LATTE” - format di educazione alimentare 
rivolto a genitori e bambini. laboratori teorico-pratici sulle merende a base di latte  
ALIMOS Soc. Coop., legalmente rappresentata dal Cav. Dr. Romeo Lombardi, con sede 
legale in   Via Dell'Arrigoni, 60 - 47522 Cesena (FC) - C.F./P.I. 00139110407 –  
        
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
Laboratori di educazione alimentare con cadenza settimanali per i bambini  
 presso il centro Estivo CUS Perugia Strada Bambagioni 19 Perugia  
 
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
Incontri educazione alimentare nelle scuole per il progetto 
Cresciamo Insieme La Buona Ristorazione Scolastica a Perugia Via Cairoli 24 
 
Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
Partecipazione WORKSHOP “A SCUOLA DI LATTE” - format di educazione alimentare 
rivolto a genitori e bambini. Laboratori teorico-pratici sulle merende a base di latte  
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ALIMOS Soc. Coop. legalmente rappresentata dal Cav. Dr. Romeo Lombardi, con sede 
legale in   Via Dell'Arrigoni, 60 - 47522 Cesena (FC) - C.F./P.I. 00139110407 –  tel. 0547 
41 51 58 - Fax 0547 41 51 59 

Marzo -aprile 2015 

                                        Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
  Partecipazione WORKSHOP “A SCUOLA DI LATTE” - format di educazione alimentare       

rivolto a genitori e bambini. laboratori teorico-pratici sulle merende a base di latte  
ALIMOS Soc. Coop., legalmente rappresentata dal Cav. Dr. Romeo Lombardi, con 
sede          legale in   Via Dell'Arrigoni, 60 - 47522 Cesena (FC) - C.F./P.I. 00139110407  

 
 
13 e 14 marzo 2015                  Dietista in regime libero professionale 

Attività di health Marketing per conto di Nucis, progetto “ Frutta secca è benessere” 
presso CONAD SUPERSTORE    Piazza Comencini snc    05035    Narni Scalo    
POP markting e events srl via dei mille 24 Bologna CF e P.iva 02975521200 

 
6-7 dicembre 2014   Dietista in regime libero professionale 

Attività di Health Marketing per conto di Nucis, progetto “ Frutta secca è benessere” 
presso COOP centro Italia via Costanzi Angelo 67 Porte d’Orvieto” ad Orvieto ( TR). 

                                             POP markting e events srl via dei mille 24 Bologna CF e P.iva 02975521200 
 
22 luglio 2014 

 al 22 gennaio 2015  Dietista libero professionista 
incarico per oggetto:l'educazione nutrizionale dei bambini e degli adulti nell’ambito del 
programma di lavoro inerente i contenuti del progetto EUROBIS (Epode Umbria 
Region Obesity Intervention Study) avente ad oggetto la prevenzione e la riduzione del 
sovrappeso e dell'obesità infantile ed adolescenziale 

 
21 gennaio 2014  

al 21 luglio 2014               Dietista libero professionista 
incarico per oggetto: l'educazione nutrizionale dei bambini e degli adulti    nell’ambito del 
programma di lavoro inerente i contenuti del progetto EUROBIS (Epode Umbria Region 
Obesity Intervention Study) avente ad oggetto la prevenzione e la riduzione del 
sovrappeso e dell'obesità infantile ed adolescenziale. 

                                         Fondazione per la ricerca sul diabete ONLUS con sede a Perugia via Palermo n 80 /a . 
 

  Aprile-Maggio 2013          Dietista con contratto di collaborazione in regime libero professionale 
 

Partecipazione al PROGRAMMA “FRUTTA NELLE SCUOLE” IV ANNUALITÀ – A.S. 
2012-2013   WORKSHOP “A SCUOLA DI FRUTTA” - format di educazione alimentare 
rivolto a genitori e figli, con laboratori teorico-pratici sull’utilizzo di frutta e verdura 

 
 
Novembre 2012  

a Gennaio 2013              Dietista in regime di libero professionista 
 

incarico di prestazione d’opera intellettuale per la ricerca sui benefici nutrizionali del 
modello d’intervento del CURIAMO nei soggetti obesi e/o diabetici presso il centro 
CURIAMO Centro C.U.R.I.A.M.O., Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale 
Attività Motoria, obesità, diabete, ipertensione, aterosclerosi, osteoporosi, 
invecchiamento) dell’Università degli Studi di Perugia Dipartimento di Medicina Interna 
Piazzale Gambuli, 1 - 06132 - PERUGIA 
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Da gennaio 2012 

a giugno 2013                    Dietista IN REGIME LIBERO PROFESSIONALE   
                                         collaborazione nel progetto di educazione alimentare: ”Guardo il mondo ….e lo stringo 

nella mia mano. Sostenibilità e corretta alimentazione” Scuola elementare Giovanni 
Cena PG Associazione “Giovanni Cena”, via Giovanni da Palestrina (PG) CF 
94121860541 

 
 
Dal 01 ottobre 2012 al  

31 dicembre 2013                          Dietista IN REGIME LIBERO PROFESSIONALE   
Consulenza professionale per il controllo e la gestione di menù CASA DI RIPOSO       
E RSA 
Residenza Magnolia Corcolle RM e Residenza Myosotis Bomarzo VT 
LUSAN srl via del poggio Laurentino, 2 00144 Roma  tel 06545681 cod fiscale e 
p.iva  05888541009 
 

 
ISTRUZIONE  
FORMAZIONE   
 

Da Ottobre 2012 

al 24 Otobre 2014                    Nutrizionista rilasciato il 24-10-14 con votazione di 110/110 e lode Università degli 
Studi di Perugia CORSO DI LAUREA MAGISTRALE SCIENZE 
DELL’ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA 

Tesi di laurea:.” Un progetto innovativo per combattere l’obesità infantile: 
EUROBIS EPODE UMBRIA REGION OBESITY INTERVENTION STUDY” 
elaborata durante incarico con oggetto: 'educazione nutrizionale dei bambini e 

Novembre 2021-novembre 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ottobre 2020-ottobre 2021 
 
 
 
 
 
 
 
Novembre 2014- 
 Aprile 2018 

Master Universitario di primo livello in “MANAGEMENT E 
COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
(MACOPS)”, con voti 107 su 110 presso Univerisità LUM School of 
Management. Project work CARTELLA DIETISTICA 
INFORMATIZZATA:LA DIAGNOSI NUTRIZIONALE FORMATO PES 
 PROGETTO USLUMBRIA1 
 
 
Corso di Perfezionamento " Le Buone Pratiche di cura dei DCA: 
modelli organizzativi e paradigmi teorici" AA. 2020/2021ELABORATO 
FINALE: L'ESPERIENZA DELLA GRAVIDANZA IN SOGGETTI CON 
DIAGNOSI DI ANORESSIA NERVOSA 

 

 

Dottorato di ricerca in Medicina e Chirurgia Traslazionale XXX ciclo Università degli 
Studi di Perugia 6/04/2018 Tesi  :EFFECTS OF A NUTRITIONAL INTERVENTION 
TO PREVENT AND TREAT CHILDHOOD OBESITY 

Attività di collaborazione progetto EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity 
Intervention Study) avente ad oggetto la prevenzione e la riduzione del sovrappeso 
e dell'obesità infantile e adolescenziale 

Referente per gli aspetti relativi alla ricerca e l’educazione alimentare del progetto 
regionale (piano regionale di prevenzione 2014-2018) MIGLIORIAMO LO STILE DI 
VITA DEI BAMBINI UMBRI ( NOVEMBRE 2015 –GIUGNO 2016)  

 



   Curriculum Vitae  CLAUDIA RANUCCI  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 26  

degli adulti nell’ambito del programma di lavoro inerente i contenuti del progetto 
EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity Intervention Study) avente ad oggetto 
la prevenzione e la riduzione del sovrappeso e dell'obesità infantile ed 
adolescenziale 

 
 Tesi sperimentale svolta durante incarico per oggetto: l'educazione nutrizionale 
dei bambini e degli adulti nell’ambito del programma di lavoro inerente i contenuti 
del progetto EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity Intervention Study) avente 
ad oggetto la prevenzione e la riduzione del sovrappeso e dell'obesità infantile ed 
adolescenziale.  Università degli Studi di Perugia -  

 
01 ottobre 2008 –  

22 Novembre /2011                         Dietista, rilasciato il 22-11-11 con votazione di 110/110 e lode Università Perugia 
Tesi di laurea: “Il Counseling nutrizionale: strumento educativo che orienta al 
cambiamento” tesi sperimentale maturata durante il tirocinio formativo nei mesi 
aprile-settembre 2011 presso il centro CURIAMO 
Tirocinio formativo presso Ambulatorio Nutrizione Clinica DIMISEM, via E.dal   
Pozzo Perugia (A.O. PG); 
Tirocinio formativo presso i reparti di Pediatria, Cardiologia,Chirurgia e il Servizio 
Dietetico dell’Azienda Ospedaliera di Perugia (Santa Maria della Misericordia - 
Sant’Andrea delle Fratte Perugia); 
Tirocinio formativo presso il reparto di Nefrologia degli ospedali di Assisi, Pantalla 
e Castiglione del Lago  (AUSL2 dell’Umbria); 
Tirocinio formativo presso il Servizio Dietetico dell’ospedale San Giovanni Battista      
a Foligno (AUSL3 dell’Umbria); 
Tirocinio formativo presso il Centro DAI dell’ospedale di Città della Pieve (AUSL2 
dell’Umbria); 
Tirocinio formativo presso il S.I.A.N. (AUSl 2 dell’Umbria). 
Tirocinio formativo presso il il Centro C.U.R.I.A.M.O., Centro Universitario Ricerca 
Interdipartimentale Attività Motoria, obesità, diabete, ipertensione, aterosclerosi, 
osteoporosi, invecchiamento) dell’Università degli Studi di Perugia 

 
Università degli Studi di Perugia (Facoltà di Medicina e Chirurgia) 
Polo Unico Sant'Andrea delle Fratte Torre Ellittica - Edificio A Perugia, 06156 
Perugia (Italia) 

 
2003-2008   Maturità scientifica conseguita nell'A.S. 2007-2008 con la votazione di 100/100  
      presso Liceo Scientifico Leonardi da vinci Montefiascone VT. 
 
COMPETENZE 
PERSONALI   
 

Lingua madre ITALIANA 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 
orale   

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificato di idoneità di lingua inglese livello B2 ( 4 abilità liguistiche + grammar) 
presso il Centro linguistico di Ateneo , sessione dicembre 2016 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
 

  
 

 
 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative maturate durante varie mansioni sia in ambiente 
scolastico che sanitario e a livello delle istituzioni. 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Ottime capacità organizzative maturate nelle esperienze di progettazione e 
gestione di attività per la popolazione sia pediatrica che adulta sana e malata. 

Competenze professionali Capacità di creare iniziative legate alla promozione di sani stili di vita, capacità di 
lavorare in team e sopportare carichi di lavoro intenso.  

competenze informatiche e 
altre competenze 

buona conoscenza dei sistema operativo Windows Xp; 

• buona conoscenza del pacchetto Office e Openoffice; 

• buona conoscenza di Internet e posta elettronica e EUROTOUCH; 

• buona conoscenza del software “Metadieta” per l’elaborazione di schemi 

alimentari personalizzati. Pacchetto di proprietà  

• buona capacità di utilizzo del plicometro e della bioimpedenziometria (strumenti 
di lavoro del dietista impiegati per la valutazione dello stato di nutrizione del 
paziente) BIA   ASE 101 Anniversary AKERN   

▪ Buona conoscenza ISESWEB  

Patente di guida 

 

 

Corso 

B 

 

 

CORSO BSLD 10 maggio 2018 presso azienda USLUMBRIA 2  

Presentazioni ed 

Interventi   come 
relatrice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatrice per evento formativo IL PERCORSO LILLA I Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione Fad ASINCRONA 15 ORE N. 22.5 CREDITI ECM Gestionale My Tom 
_ Piattaforma FAD moodle_ Azienda Ospedaliera di Perugia Piano Unico Formazione 
Regionale in Sanità DGR- Corso N°212 Anno 2024. 

 

 

Relatore per evento: "NUOVE FRONTIERE IN NUTRIZIONE E PEDIATRIA" – 
Residenza Gasparini Università Cattolica di Piacenza 19 maggio 2018 “Neofobia ed 
educazione alimentare nel bambino”  Segreteria Organizzativa e provider ecm n. 3295 
Proteo SRl 

 

Relazione presso liceo Marconi Foligno per IGEA ( associazione culturale) 

6 Febbraio 2018 “ L’obesità in età adolescenziale : il ruolo della prevenzione nello stile di 
vita e l’alimentazione”  
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Luglio 2017Intervento di educazione alimentare rivolto agli studenti del collegio 

“La consapevolezza di una giusta scelta “ONAOSI Via Orazio Antinori, 28, 06123 Perugia 

 

23 maggio 2017 Relatrice seminario Studenti SANU ( Scienza dell’Alimentazione e 
Nutrizione Umana)Seminario SANU Data: Ora: 14.30-17.30 Sede: Aula B Via E. dal 
Pozzo Pad X piano -2Titolo: L' obesità infantile: l’esperienza del C.U.R.I.A.M.O. 

 

16 marzo 2017 Seminario per le insegnanti della scuola Secondaria M. Grecchi Castel 
del Piano ( Pg)Durante la Settimana Del cervello sul tema “ Obesità cervello e cibo ” 

Titolo intervento : SOSTANZE NERVINE PERCHÉ EVITARLE… 

 

16 febbraio 2017 Conferenza sul tema “Stile di vita per un cuore giovane” per la 
Fondazione Cuor di Leone Convitto Nazionale Piazza Giacomo Matteotti  Assisi  
Intervento relativo al consumo consapevole del sale  

 

10 gennaio 2017 Intervento di educazione alimentare Ellera Calcio ASD 

Come mangia un calciatore…..incontro con la dietista! 

Palazzetto dello sport Ellera di Corciano PG 

 

24 ottobre 2016 Intervento di educazione alimentare rivolto agli studenti del collegio 

Cioccolato : come quando e perché : istruzioni per l’uso  

ONAOSI Via Orazio Antinori, 28, 06123 Perugia 

 

27 aprile 2016 Intervento di educazione alimentare rivolto agli studenti del collegio 

Consapevolezza alimentare: tra sport ed etichette nutrizionali 

ONAOSI Via Orazio Antinori, 28, 06123 Perugia 

 

15 Marzo 2016 RELATRICE alla BRAIN AWARENESS WEEK 2016 Titolo intervento : 
Alimenti tossici per il cervello Realtà o fantasia? 

Cervello & Alimentazione Ordine degli Psicologi dell’Umbria Perugia,  

 

28 dicembre 2015Titolo intervento FARE GOAL A TAVOLA Circolo sportivo di Santa 
Sabina Perugia 

 

 Numero 2 Interventi  ALIMENTAZIONE E SPORT  Squadra femminile di pallavolo AZ 
ZAMBELLI ORVIETOdicembre 2015  

 

Intervento di educazione alimentare e di consulenza Squadra femminile di pallavolo AZ 
ZAMBELLI ORVIETO stagione agonistica 2016-2017 

 

Partecipazione all’incontro MI CURO CON L’ATTIVITA’ FISICA sabato 23 Febbraio Flexor 
LAB San Martino in Campo, come relatrice ( 2, 8 crediti ECM per partecipanti) 

 

Partecipazione al congresso la GOVERNANCE CLINICA DEL PAZIENTE AFFETTO DA 
OSAS : L’IMPORTANZA DI UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE evento ECM n 
245076 hotel Giò via Ruggero D’andreotto19 Perugia segreteria scientifica SNAMID 
sabato 6 aprile 2019 come relatrice  
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Progetti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni 
scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dietista progetto EUROBIS ( EPODE UMBRIA REGION OBESITY INTERVENTION 
STUDY) Vari progetti con enti pubblici/ scuole/privati 

Progetto EUROBIS Arezzo incontri di educazione alimentare nelle scuole (maggio 2017)  

Progetto "Spoleto per la Scuola" 2019 PROGETTO MERENDA JOUNG CLUB. Progetto 
scolastico supportato dal comune di Spoleto e  Consorzio Abn dedicato alle classi delle 
scuole secondare del comune. Da ottobre2018 a giugno 2019 realizzazione di un 
ricettario  

 

Claudia Mazzeschi, Chiara Pazzagli, Loredana Laghezza,Dalila Battistini, Elisa Reginato, 
Chiara Perrone, Claudia Ranucci, Cristina Fatone, Roberto Pippi, Maria Donata Giaimo, 
Alberto Verrotti,Giovanni De Giorgi,and Pierpaolo De Feo  Description of the EUROBIS 
Program: A Combination of an Epode Community-Based and a Clinical Care 
Intervention to Improve the Lifestyles of Children and Adolescents with Overweight 
or Obesity BioMed Research International Volume 2014, Article ID 546262, 8 pages 
Received 7 December 2013; Revised 13 June 2014; Accepted 17 July 2014; Published 4 
August 2014 

 

Buratta Livia ,Reginato Elisa, Ranucci Claudia, Pippi Roberto, Aiello Cristina, Sbroma 
Tomaro Emilia, Perrone Chiara, Tirimagni Alberto, Russo Angelo, DeFeo Pierpaolo, and 
Mazzeschi Claudia Stage of Change and Motivation to a Healthier Lifestyle before 
and after an Intensive Lifestyle Intervention Hindawi Publishing Corporation Journal of 
Obesity Volume 2016, Article ID 6421265, 7 pages http://dx.doi.org/10.1155/2016/6421265Stage 

 

Claudia Ranucci, Elisa Reginato, Natalia Piana, Roberto Pippi, Cristina Aiello,Jessica 
Carloni, Livia Buratta, Luca Fabbri, Pierpaolo De Feo Cooking classes per migliorare le 
abitudini alimentari della famiglia:primi passi per un invecchiamento  

 3rd year • October 2016 • Vol. 3 • N° 3Health Policy and noncommunicable disease  

 

Claudia Ranucci, Roberto Pippi, Livia Buratta,Cristina Aiello,Vincenza Gianfredi, Natalia 
Piana,Elisa Reginato, Alberto Tirimagni, Emanuele Chiodini,Emilia Sbroma 
Tomaro,Alessio Gili, Pierpaolo De Feo, Carmine Fanelli, and Claudia Mazzeschi 

Effects of an Intensive Lifestyle Intervention to Treat Overweight/Obese Children 
and Adolescents  BioMed Research International Volume 2017 (2017), Article ID 
8573725, 11 pages https://doi.org/10.1155/2017/8573725   

 

E. Sbroma Tomaro, R. Pippi, E. Reginato, C. Aiello, L. Buratta, C. Mazzeschi, C. Perrone, 
C. Ranucci, A. Tirimagni, A. Russo, C. Fatone, C. Fanelli, P. De Feo Intensive lifestyle 
intervention is particularly advantageous in poorly controlled type 2 diabetes 
Nutrition, Metabolism and Cardiovascular DiseasesAugust 2017Volume 27, Issue 8, 
Pages 688–694 

 

Piana N, Ranucci C , Buratta L ,Foglia E ,Fabi M, Novelli F, Casucci S, Reginato E, Pippi 
R, Aiello C, Leonardi A, Romani G, Mazzeschi C, De Feo PP An Innovative School-
Based Intervention To Promote Healthy, Health Education Journal IF 0.845 DOI: 
10.1177/0017896917712549  

 

Angelo Russo, Livia Buratta, Roberto Pippi Cristina Aiello, Claudia Ranucci, Elisa 
Reginato, Valerio Santangelo, Pierpaolo DeFeo, Claudia Mazzeschi Effect of Training 
Exercise on Urinary Brain-derived Neurotrophic Factor Levels and Cognitive 
Performances in Overweight and Obese Subjects A Pilot Study Vol 120, Issue 1, 2017 
Psychological Reports 

http://dx.doi.org/10.1155/2016/6421265Stage
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Elisa Reginato Roberto Pippi Cristina Aiello Emilia Sbroma Tomaro Claudia Ranucci Livia 
Buratta Vittorio Bini Giulio Marchesini  Pierpaolo De Feo, Carmine Fanelli Effect of short 
term intensive lifestyle intervention on hepatic steatosis indexes in adults with 
obesity and/ortype 2 diabetes J Clin Med. 2019 Jun 14;8(6). pii: E851. doi: 
10.3390/jcm8060851. 

 

Claudia Ranucci, Melissa Finali, Emanuele Chiodini, Elisa Reginato, Roberto Pippi, 
Cristina Aiello, Alberto Tirimagni, Natalia Piana, Livia Buratta, Attilio Solinas, Pierpaolo De 
Feo, Carmine Fanelli “Metti in moto la terza età”: un progetto pilota per un 
invecchiamento attivo e in buona salute “Get in motion the third age”: a pilot 
project for active and healthy ageing. Rivista Sistema Salute  Volume 62, Numero 2 
aprile-giugno 2018 

 

Roberto PIPPI , Livia BURATTA, Francesco PERNA, Cristina AIELLO, Claudia RANUCCI 
, Claudia MAZZESCHI, Carmine G. FANELLI Evaluation of maximum oxygen 
consumption in obese adolescents before and after a multidisciplinary lifestyle 
intervention Gazzetta Medica Italiana - Archivio per le Scienze Mediche 2020 
March;179(3):154-61 DOI: 10.23736/S0393-3660.19.04070-1 

 

 

Roberto Pippi, Deborah Prete, Claudia Ranucci, Stefano Ministrini, Leonella Pasqualini, 
Carmine Fanelli. Physical activity level and mediterranean diet adherence evaluation 
in older people - observational, uncontrolled, pilot study. Physical Activity Review, 
vol. 10(1), 2022 doi: 10.16926/par.2022.10.13  

 

 

Claudia RANUCCI, Stefano MINISTRINI, Roberto PIPPI, Marcello BONI , Antonella 
MONNI , Giulia DELLA BINA , Natascia CAPITINI , Sandra CAPORICCI , Carmine G. 
FANELLI , Graziana LUPATTELLI . Adherence to nutritional follow-up after 
laparoscopic sleeve gastrectomy: a single center experience in the Umbria region 
in ItalyEDIZIONI MINERVA MEDICA2022 Chirurgia 2022 October;35(5):266-9 DOI: 
10.23736/S0394-9508.22.05371-2 

 

 

Realizzazione di 2 POSTER E UNA COMUNICAZIONE ORALE in occasione del 25° 
Congresso Nazionale  ANDID maggio 2013 

Rivista ANDID NOTIZIE ANNO VENTITREESIMO PERIODICO BIMESTRALE QUARTO 
BIMESTRE 2013 

Comunicazione orale:“ l’intervento multidisciplinare del C.U.R.I.A.mo per la promozione di 
un sano comportamento alimentare nelle famiglie di bambini con obesità“ C Perrone, E. 
Reginato, C Ranucci et altri P. De Feo 

 

Poster: “Promozione della dieta mediterranea nell'intervento multidisciplinare del 
C.U.R.I.A.MO per la modifica dello stile di vita nella sindrome metabolica” G. Guerrini, C 
Perrone, E Reginato ,C. Ranucci et altri P. de Feo. Centro Universitario di Ricerca 
Interdipartimentale attività motoria  

 

Poster : “ Valutazione della motivazione al cambiamento del comportamento alimentare 
durante l’intervento multidisciplinare del C.U.R.I.A.MO.” 

C.Ranucci, C.Perrone, E. Reginato, G.Guerrini, et al. P.de Feo   
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Poster. Premio Fidanza per Convegno ADI “Nu.Me – Nutrition and Metabolism”26-28 
Marzo Riccione 2015 organizzato da ADI (associazione dietetica Italiana)Le Fattorie 
Didattiche come proposta educativa esperienziale per la promozione di sani stili di vita 
attraverso l’avvicinamento alla filosofia e ai principi della Dieta Mediterranea E. Reginato, 
N. Piana, C. Ranucci, P. De Feo 

Progetto educativo di promozione di sani stili di vita per migliorare l’aderenza alla 

Dieta Mediterranea e al movimento nei bambini delle Scuole Primarie di Spoleto 

E. Reginato, N. Piana, C. Ranucci, S. Marucci, S. Casucci, P. De Feo 

 

Presentazione poster 27° CONGRESSO NAZIONALE ANDID- IL DIETISTA TRA I 
NUOVI AMBITI DI INTERVENTO CLINICO-NUTRIZIONALE, TECNOLOGIA E TUTELA 
DELLA SALUTE – I e II, Organizzato da ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 
Tenutosi a Roma 7-9 maggio 2015 

Progetto educativo di promozione di sani stili di vita per migliorare l’aderenza alla dieta 
mediterranea e al movimento nei bambini delle scuole primarie di Spoleto 

C. Ranucci, N. Piana, E. Reginato, P. De Feo 

 

Presentazione poster NUTRIMI IX forum di nutrizione pratica Sede de il sole 24 ore via 
monte Rosa 91 10-11 Aprile 2015 

Chiedimi Se Mangio Bene. Promozione della salute, Web e Gravidanza 

C. Ranucci, A. Proietti, G. Raso, G. Della Bina, A. Liti, D. Nucci 

 

Presentazione Poster XVI corso nazionale ADI INTEGRAZIONE PROFESSIONALE IN 
NUTRIZIONE Roma 10-12 Dicembre 2015   

 Eurobissiadi: occasione di scoperta e autovalutazione volta al miglioramento dello stile di 
vita di tutta la famiglia. C. Ranucci, E. Reginato,R. Pippi, C. Aiello, A. Tirimagni, 
E.Chiodini, E. Sbroma Tomaro, P. De Feo 

 

28 CONGRESSO ANDID Oltre la dieta update in nutrizione e dietetica 

Napoli 13-14 maggio 2016 Hotel Ramada Naples 

Progetto “Merenda che bontá” dati preliminari : analisi abitudini alimentari  tramite  
beverage and snack questionnaire C. Ranucci, E.Foglia  , F.Novelli   , M.Fabi  , 
E.Reginato, N. Piana , R.Pippi, C.Aiello, P.De Feo 

 

Presentazione Poster 10 forum di nutrizione pratica NUTRIMI 2016  

Fondazione stelline Milano 21-22 aprile 2016 

Metti in moto la terza eta’: aderenza alla dieta mediterranea di un gruppo pilota 

C. Ranucci, M. Finali, E. Chiodini, E. Reginato, R. Pippi, C. Aiello, A. Tirimagni, N. Piana, 
L. Buratta , A. Solinas, P. De Feo 

 

Presentazione Poster POC 2016 PREVENTION MODELS OF OBESITY AND 
CARDIOVASCULAR DISEASES", November 11 to 12, 2016 in Vienna, Austria 

Impact of a multidisciplinary lifestyle intervention during the age of growth 

Claudia ranucci, Vincenza Gianfredi, Roberto Pippi, Cristina Aiello, Livia Buratta, Natalia 
Piana, Elisa Reginato, Alberto Tirimagni, Emanuele Chiodini, Emilia Sbroma Tomaro, 
Alessio Gili, Pierpaolo de Feo and Claudia Mazzeschi 

 

Presentazione Poster Nutrimi 2017 Milano Fondazione Stelline 21-22 Aprile 2017 ( 
PREMIO PROFESSIONISTA DELLA NUTRIZIONE 2017) Aderenza alla dieta 
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mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita di bambini e 
adolescenti obesi C. Ranucci, L. Buratta, E. Reginato, R. Pippi, C. Aiello, N Piana, A. 
Tirimagnia, E. Chiodinia, E. Sbromaa, C. Mazzeschia  ,C . Fanelli. 

 

Presentazione Poster 29 ° Congresso ANDID Bologna 12-13 maggio 2017 “ C’È CHI FA 
LA SPESA , CHI CUCINA E CHI MANGIA E TUTTI INSIEME CAMMINIAMO” DATI 
PRELIMINARI C. Ranucci, R. Pippi, L. Buratta  , E. Reginato, C. Aiello , N Piana ,C . 
Fanelli , C. Mazzeschi 

 

Presentazione Poster 29 ° Congresso ANDID Bologna 12-13 maggio 2017“LA TUA 
RICETTA CASCA A FAGIOLO” SETTIMANA DEL DIETISTA A SCUOLA C. Ranucci, V. 
Cuccarini, G. Della Bina , A. Monni. 

 

XVII CORSO NAZIONALE ADI Alimentazione e Nutrizione 

nell’Anziano ASSISI, 19-21 OTTOBRE 2017 ID ECM N. 3599 - 200145 

Crediti ECM N. 6Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR) Tel. 0763 391752 - Fax 
0763 3448 LA DINAMOMETRIA NELLA VALUTAZIONE DELLO STATO 
NUTRIZIONALE: UN PROGETTO PILOTA CON PERSONE ANZIANE 
OSTEOPENICHE C. Ranucci, C. Aiello, E. Reginato, E. Sbroma Tomaro, A. Tirimagni, E. 
Chiodini, S. Bettini,C. Fanelli, L. Pasqualini, S. Ministrini, R. Pippi. 

 

Poster convegno SIPSA (Società Italiana di Psicologia della Salute) 

EFFETTI A LUNGO TERMINE E FATTORI DI SOSTEGNO AL CAMBIAMENTO DI UN 
INTERVENTO MULTIDISCIPLINARE LIFESTYLE (C.U.R.I.A.MO) CON PERSONE 
AFFETTE DA OBESITA’ E DIABETE TIPO 2  

V. Raspa, N. Piana, J. Carloni, I. Ciampi, R. Pippi, C. Ranucci, P. De Feo, C. Mazzeschi 

 

Poster 30° CONGRESSO NAZIONALE ANDID, Torino 25-26 maggio 2018. ADERENZA 
ALLA DIETA MEDITERRANEA NELLE FAMIGLIE UMBRE Segreteria organizzativa e 
provider ecm id n° 979 Cogest m. & c. srl vicolo san silvestro, 6 37122 Verona tel. 045 
597940 - fax 045 597265e-mail: cogest@cogest.info - www.cogest.info  
 

CONGRESSO NAZIONALE SID: Rimini 16 - 19 maggio 2018 Palacongressi Rimini  

“Valutazione del rischio cardiometabolico post intervento multidisciplinare di lifestyle” C. 
Ranucci, R. Pippi, L. Buratta , E. Reginato , C. Aiello , N Piana,  C. Mazzeschi , C . Fanelli  

"Un protocollo sperimentale d’esercizio per anziani con DM2" Pippi R,  Aiello C,  Reginato 
E, Ranucci C,  Tirimagni A , Chiodini E,  Fanelli C,  Corradi S, Cozza MG, Ruggiero C 

 "Nordic walking o palestra? Esperienza con persone con DM2"Fanelli C, Aiello C, Pippi 
R, Perrone C, Reginato E, Ranucci C, Buratta L, Mazzeschi C 

 

XII edizione di NutriMI, Forum di Nutrizione Pratica, che si è svolto gli scorsi 12 e 13 aprile 
2018 presso la Fondazione Stelline, in Corso Magenta 61 – Milano “C’È CHI FA LA 
SPESA, CHI CUCINA, CHI MANGIA E TUTTI INSIEME CAMMINIAMO”: RISULTATI E 
CRITICITÀ C. Ranucci, R. Pippi, L. Buratta, E. Reginato, C. Aiello , N Piana, G. Sandoletti 
, L. Piermarini, C. Mazzeschi  ,C . Fanelli. 

 

COMUNICAZIONE ORALE Congresso Nazionale SICOB di Bologna 26 - 28 maggio 
2019 Bologna Hotel Regency Savoia. SOFTITALIA consulting Via R. Morghen, 36 80129 
Napoli NA – Italy www.softitalia.net  “CAUSE DELL’ABBANDONO DEL PERCORSO 
DIETETICO DEL PAZIENTE SOTTOPOSTO A SLEEVE GASTRECTOMY DOPO 1 
ANNO DALL’INTERVENTO”. L’esperienza del Servizio Dietetico dell’Ospedale San 

http://c.u.r.i.a.mo/
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Appartenenza a 
gruppi / associazioni 

 

 

 

 

 

Giovanni Battista di Foligno USL UMBRIA 2 C. Ranucci a, R. Pippi , A. Monni,G. Della 
Bina , N.Capitini , S. Caporicci , T. La Ferla ,M.Boni 

 

 

Responsabile del blog e dell’area nutrizionale del sito www.eurobis.it. Elaborazioni di 
articoli di divulgazione sulla corretta alimentazione.Intervista trasmissione televisiva tef 
chanel tema alimentazione dei bambini 22 febbraio 2015//26 marzo 2015 servizio tg3 
regionale frutta e cooking class  del 24 marzo 2015 

 

TUTOR Tesi di Laurea :  

Dott.ssa Rossella Lacava 

“ EUROBIS: un progetto per la lotta contro il sovrappeso e l’obesità infantile in Umbria” 

22 luglio 2015 laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Perugia 

 

Dott.ssa laura Malvestiti 

“Strategie innovative per migliorare lo stile di vita dei bambini 

con particolare attenzione all’aspetto alimentare” Corso di Laurea Magistrale in 

scienze dell’alimentazione e nutrizione umana  

 Anno Accademico 2014/2015 

 

Dott. Domenico Agostino  

“L’approccio terapeutico non farmacologico nel diabete mellito di tipo ii: l’importanza delle 
raccomandazioni nutrizionali e dell’attivita’ fisica” 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’alimentazione e nutrizione umana  

 Anno Accademico 2016/2017 

 

TUTOR  AZIENDALE  USLUMBRIA1  

 

-Dottoressa  Federica Farano dietista Pescara Novembre 2022-Marzo 2023 

-Dottoressa Martina Locatelli scienza dell’laimentazione Milano  Aprile 2023- Giugno 2023 

-Dottoressa Elisa Menchinelli scienza dell’alimentazione Roma da Aprile 2023 

 

 

iscritta all’ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) da gennaio 2012 e ASAND dal 2018 

da gennaio 2016 incarico triennale come SEGRETARIO REGIONALE ANDID da ottobre 
2017 Responsabile Regionale ANDID e Consigliere Nazionale  

RAMR per iscrizione albo TRSRM PRTST regioni Lazio-Umbria – Marche -Abruzzo 

 

iscritta all’ ADI ( associazione dietetica italiana) da gennaio 2015 attualmente Direttivo ADI 
sez. Umbria 

 

iscritta SID ( società italiana di Diabetologia) da ottobre 2015 

 

iscritta  ESNS (European Sport Nutrition Society) 2018- a dicembre 2019 

 

iscritta SINPE (Società italiana di nutrizione artificiale e Metabolismo) dal 2018 

 

socia IDEA APS - INNOVAZIONE DIETETICA ED EDUCAZIONE ALIMENTARE- 2015-
2016L’Associazione ha come obiettivo la divulgazione scientifica ed intende impegnarsi 
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nel fornire strumenti e informazioni per lo sviluppo di un’autonoma coscienza critica.- 

 

Iscritta SICOB (Società italiana chirurgia dell’obesità) da gennaio 2017-a dicembre 2020 

 

Iscritta ASAND ( Associazione Tecnico Scientifica dell’alimentazione Nutrizione e Dietetica 
) da gennaio 2018 

 

Iscritta a SIRIDAP ( SOCIETA’ ITALIANA DI RIABILITAZIONE INTERDISCIPLINARE 
DISTURBI ALIMENTARI E DEL PESO) da gennaio 2022 

 

 

 

 

 

 

Congressi  
seminari 

 
 
Conseguimento "Attestato di Conformità titolo di Dietista", rilasciato dal Ministero della 
Salute; 
 
 
Partecipazione come uditrice 23°Congresso nazionale ANDID, Milano, 12-14 Maggio 
2011 Centro Congressi Hotel Milan Marriott 
 
Partecipazione come uditrice al "IV° CONGRESSO REGIONALE DIABETE ITALIA SID-
AMD SEZ.UMBRIA", S.Maria degli Angeli-Assisi 26-11-2011, con superamento test finale 
e conseguimento di crediti ECM 4,5; 
 
Partecipazione come uditrice al convegno organizzato da AIDAP "TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE: PROGRESSI E SFIDE FUTURE", Roma 01-12-
2011, con superamento test finale e conseguimento di crediti ECM 1,2; 
 
Partecipazione come uditrice al convegno organizzato da S.I.S.A. e S.I.O. 
"L'APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE AL PAZIENTE OBESO-FATTORI DI RISCHIO 
DEL DANNO VASCOLARE E APPROCCIO TERAPEUTICO", Perugia 16-12-2011, con 
superamento test finale e ottenimento di crediti ECM 7; 
 
Partecipazione al “IV FORUM INTERNAZIONALE DI NUTRIZIONE PRATICA NUTRIMI 
2012” 14-15 marzo 2012 organizzato da SPRIM ITALIA SRL e tenutosi al MICO - 
CENTRO CONGRESSI FIERA MILANO CITY, Via Gattamelata, 5 (MI) , con 
superamento test finale ed ottenimento di 8 crediti    E.C.M. 
 
Partecipazione come uditrice al 3° "Journal Club Umbria" organizzato da ANDID sez. 
Umbria con tema: NUTRIZIONE E SPORT: DALL' ETA' EVOLUTIVA ALL'ATLETA 
OLIMPICO in data 14-01-2012 
 
 Partecipazione al 4° journal club Umbria organizzato da ANDID sez. Umbria con tema 
“LE ETICHETTE ALIMENTARI: FRA VECCHIO E NUOVO”, tenuto a  Perugia il 05-03-
2012 
 
Partecipazione  al 5° journal club Umbria organizzato da ANDID sez. Umbria con tema 
“NA E NAD IN ITALIA: STATO DELL’ARTE E CONFRONTO TRA REALTA’ 
ORGANIZZATIVE REGIONALI”, Perugia 26-03-2012 
 
Convegno :” obesità : un fattore di rischio metabolico e vascolare” Perugia 12 aprile 2013 
(in corso di accreditamento ECM) 
 
Corso residenziale SINPE ( società italiana di nutrizione artificiale e metabolismo) 
interregionale Umbria- Marche : “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e  a 
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domicilio “16-17 Aprile 2012 accreditamento ECM 
 
Partecipazione al 24° convegno nazionale ANDID PROFESSIONE DIETISTA: NUOVI 
ORIZZONTI, NUOVE SFIDE TRA ETICA , SCIENZA E BUONA PRATICA Verona 19-20-
21 Aprile 2012 con conseguimento di 7,5 crediti ECM per l’anno 2012. 
 
 Partecipazione al 6° journal club Umbria organizzato da ANDID sez. Umbria con tema 
“VIRTU’ TERAPEUTICHE DELLE DROGHE VEGETALI”, tenuto a Perugia il 4-06-2012 
 
Corso ASPETTI DIETETICI NELLA PRATICA CLINICA 1° SEMESTRE 2013 Foligno di 
durata 9 ore dal 08-04-2013 al 03-06-2013 ( accreditamento ECM) 
 
Convegno PREVENZIONE: “I CARE” 5 ottobre 2013, sala del Consiglio della Provincia di 
Perugia Palazzo della Provincia-Piazza Italia ( accreditamento ECM) 
 
Partecipazione al convegno: OBESITA’: UN PROBLEMA NELL’ETA’ EVOLUTIVA 
tenutosi a PERUGIA l’8-9 NOVEMBRE 2013, aventi come obiettivi didattico/formativi 
generali: 
DOCUMETAZIONE CLINICA, PERCORSI CLINICO ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E 
RIABILITATIVI, PROFILI DI AASISTENZA – PROFILI DI CURA, con superamento test 
finale ed ottenimento di. 7,5(SETTE/5) Crediti Formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al convegno organizzato dall’Università degli Studi di Perugia: OBESITA’: 
UN FATTORE DI RISCHIO METABOLICO E VASCOLARE, NUOVESTRATEGIE 
DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE” e tenutosi a NUOVA FACOLTA’ DI MEDICINA 
ECHIRURGIA, PERUGIA il 12 Aprile 2013, aventi come obiettivi didattico/formativi 
generali: Percorsi clinico assistenziali/ diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura con superamento test finale ed ottenimento di N 7 Crediti Formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al 25° congresso nazionale ANDID. Il dietista.Nuovi orientamenti 
professionali tra formazione, pratica clinica e promozione di stili di vita salutari” tenutosi a 
Firenze, Hilton Florence  Metropole Hotel dal 16 al 18 maggio 2013 con superamento del 
test finale ed ottenimento di 13,5 crediti formativi per l’anno 2013 
 
Partecipazione al convegno: SPORT E SALUTE – BEST LIFESTYLE FITNESS AND 
NUTRITION tenutosi a latina il 12-06-2013 ed organizzato da SAPMIF, con superamento 
test finale ed ottenimento di N 4 Crediti Formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al convegno: OSTEOPOROSI 2013” e tenutosi a NUOVA FACOLTA’ DI 
MEDICINA E CHIRURGIA, PERUGIA il 25 Ottobre 2013, organizzato da  Azienda 
Ospedaliero - Universitaria di Perugia S.C. Medicina Interna, Angiologia e Malattie da 
Arteriosclerosi Centro “Malattie dell’Osso e del Metabolismo Minerale” avente come 
obiettivi didattico/formativi generali: Percorsi clinico assistenziali/diagnostici/riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura con superamento test finale ed ottenimento di N 7 
Crediti Formativi E.C.M. 
 
Partecipazione a: ASPETTI DIETETICI NELLA PRATICA CLINICA - 2° SEMESTRE 2013 
"Edizione Unica " organizzato dalla Azienda Usl Umbria 2 e tenutosi a Foligno - Servizio 
Formazione dal 14/10/2013 al 09/12/2013 per un totale di 9.00 ore, con superamento test 
finale ed ottenimento di N. 10,00 Crediti Formativi E.C.M. 
 
Corso L'EDUCAZIONE TERAPEUTICA NUTRIZIONALE NELLA PERSONA CON 
DIABETE NEL SUO PERCORSO DI VITA: DIETISTI A CONFRONTO- Foligno 16-11-
2013 ( accreditamento ECM) 
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XVI CONGRESSO NAZIONALE SINPE 2013 Ancona 28-29 Novembre 2013 
 
Partecipazione al CORSO DI AGGIORNAMENTO A SCUOLA DI DIABETE SECONDA 
EDIZIONE tenutosi a Narni (TR) il 21 dicembre 2013 
 
Partecipazione al corso “IL DIETISTA E LA PRATICA PROFESSIONALE: NCP E IDNT, 
UN METODO E UN LINGUAGGIO CONDIVISI IN NUTRIZIONE E DIETETICA” , 
Organizzato da ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) Tenutosi a Roma, Università la 
sapienza il 15 Marzo 2014, con superamento test finale ed ottenimento di N 9,8 Crediti 
Formativi E.C.M. 
 
Corso PROGRESS NELLA PRATICA DIETETICA ( 1 SEMESTRE 2014) 31 marzo-28 
aprile – giugno Foligno ( accreditamento ECM) 
 
Partecipazione al 26° CONGRESSO NAZIONALE ANDID- IL DIETISTA TRA I NUOVI 
AMBITI DI INTERVENTO CLINICO-NUTRIZIONALE, TECNOLOGIA E TUTELA DELLA 
SALUTE – I e II, Organizzato da ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) Tenutosi a 
Padova il 16 e 17 Maggio 2014, con superamento test finale ed ottenimento di N 7 Crediti 
Formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al convegno: OBESITA’: UNA PATOLOGIA MULTIFATTORIALE” e 
tenutosi a NUOVA FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, PERUGIA il 17 Ottobre 
2014, organizzato da SIO- sez. Umbria, avente come obiettivi didattico/formativi generali: 
Percorsi clinico assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura con 
superamento test finale ed ottenimento di N 8 Crediti Formativi E.C.M. 
 
Corso “I CARE 2014” in data 4 ottobre 2014 Sala del consiglio della provincia , Perugia. 
 
Partecipazione al Convegno “VITAMINA D E SALUTE stato dell’arte. Come sfruttare le 
attuali conoscenze” 22 novembre 2014 hotel Giò Jazz Perugia 
 
•Congresso Il LABORATORIO CLINICO.L’ATEROTROMBOSI E IL 
TROMBOEMBOLISMO. Perugia. Sabato 29 novembre 2014 Sala dei Notari Perugia. 
 
Partecipazione al CORSO DI AGGIORNAMENTO “OBESITA’ E GRAVIDANZA” tenutosi 
a Perugia 17 gennaio 2015 organizzato dall’ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri 
di Perugia. 
 
Partecipazione al convegno UMBRIA DALLA COLTURA ALLA CULTURA ALIMENTARE 
25-26 febbraio 2015 sala dei notari- piazza IV Novembre Perugia  
 
Partecipazione Nu. Me. – Nutrition an Metabolism 7 International Mediterranean Meeting 
UPDATE  DIABETE, OBESITA’ E NUTRIZIONE CLINICA RICCIONE 26-28 MARZO 
2015 promosso da ADI segreteria organizzativa Viva Voce orvieto TR 
 
Partecipazione a NUTRIMI IX forum di nutrizione pratica Sede de il sole 24 ore via monte 
Rosa 91 Milano sessioni: 
gastronomia nutrizionale 10 aprile 2015 
neuroscienza dell’alimentazione 10 aprile 205 
future Foods 11 aprile 2015 
ente formatore SPRIM ITALIA SRL via Brisa 3 20123 Milano. 
 
Partecipazione al 27° CONGRESSO NAZIONALE ANDID- IL DIETISTA TRA I NUOVI 
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AMBITI DI INTERVENTO CLINICO-NUTRIZIONALE, TECNOLOGIA E TUTELA DELLA 
SALUTE – I e II, Organizzato da ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) Tenutosi a 
Roma 7-9 maggio 2015, con superamento test finale ed ottenimento di N 7,5  Crediti 
Formativi E.C.M. Provider COGEST vicolo San Silvestro VERONA  
 
Partecipazione al corso ASPETTI APPLICATIVI NELL’ATTIVITA’ LIBERO 
PROFESSIONALE DEL DIETISTA ” tenutosi a Firenze  17 luglio 2015 organizzato da 
ANDID. 
 
Partecipazione al CONVEGNO ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE NELL’ANZIANO 
Perugia Giò Jazz Via Ruggero D’Andreotto ,19 ottobre 2015  accreditamento ECM 
 
Partecipazione al Corso PANORAMA FORUM MULTIDISCIPLINARE E 
MULTIDIMENSIONALE DIABETE RICCIONE, 17 OTTOBRE 2015 
PALAZZO DEI CONGRESSI Società Italiana di DiabetologiA  Via Pisa, 21 • 00162 
RomaTel. 06 44240967 • Fax 06 44292060www.siditalia.it • siditalia@siditalia.it 
ACCREDITAMENTO Ecm 6  
 
Partecipazione al Convegno L’ATTIVITÀ FISICA NELLE DIVERSE PATOLOGIE 
Park hotel Ponte San Giovanni Perugia 20-21 Novembre 2015  
Accreditamento ECM (10,5 crediti) ETRUSCACONVENTIONS PROVIDER PERUGIA 
 
Partecipazione al XVI CORSO NAZIONALE ADI INTEGRAZIONE PROFESSIOALE IN 
NUTRIZIONE dalla Prevenzione ai Percorsi Terapeutici ORGANIZZATO DA ADI Roma 
10-12 dicembre 2015 Ergife Palace Hotel Via Aurelia 619 ACCREDITAMENTO ECM ID 
ECM N. 3599-142529  ( NUMERO 18) 
 
Partecipazione a ciclo di Seminari Internazionali - Prof. Julio Galvez -  Dipartimento di 
Medicina / Dottorato in Biotecnologie: Winter School on Biotechnology  - “The microbiota 
as a pharmacological  target for the treatment of intestinal inflammatory diseases” - 20 
gennaio 2016 a presso l'Aula A/3  (Teaching Center of Biotechnolgy via del Giochetto - 
Perugia) 
 
Corso di aggiornamento: Avanzamenti in medicina Clinica, metabolismo azotato ed 
epigenetica .Francesco Saverio Dioguardi MD.nutrizone clinica. UNIVERSITA’ 
POLITECNICA DELLE MARCHE 7 marzo 2016 non accreditamento ecm 
 
Partecipazione :10 forum di nutrizione pratica NUTRIMI 2016  
fondazione stelline milano 21-22 aprile 2016 
ente sprim italia srl via brisa 3 milano   
provider numero 50 22 crediti ecm 4 
 
Seminari dottorato di ricerca: il sistema fibrinolitico: ruolo nelle patologie trombotiche ed 
emorragiche. lunedì 16 maggio 2016  
"Ruolo delle piastrine nei meccanismi molecolari comuni alle patologie metaboliche, 
cardiovascolari e neurodegenerative venerdì 29 aprile 2016 
 
Partecipazione 28 congresso ANDID OLTRE LA DIETA UPDATE IN NUTRIZIONE E 
DIETETICA Napoli 13-14 maggio 2016 hotel Ramada Naples 
Segreteria organizzativa e provider  ecm id num 979. 
Cogest m e c srlvicolo san silvestro 6 37122 verona  numero 10 ecm 
 
Partecipazione al congresso AIOM SINPE LA NOSTRA ESPERIENZA NELLA TERAPIA 
NUTRIZIONALE IN ONCOLOGIA Perugia 10 Giugno 2016 
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 AIOM SERVIZI PROVIDER ECM ISO 9001 non previsti ECM. 
 
Partecipazione corsi aggiornamento PERCORSI DI TERAPIA EDUCAZIONALE 
NELL’OBESITÀ DEL BAMBINI  Auditorium San Paolo – Ospedale Bambino Gesù  
17 giugno 2016 ( 4 crediti) 
 
Partecipazione a : EDUCAZIONE ALIMENTARE E BAMBINO : NUOVE REALTÀ E 
CONOSCENZE Auditorium San Paolo –Ospedale Bambino Gesù 
18 giugno 2016 ( 8 crediti)Servizio eventi formativi ECM Ospedale pediatrico Bambino 
GesùPiazza s. Onofrio 4 00165 Roma www. Formazione.ospedalebambinogesù.it 
 
Partecipazione al corso : FULL IMMERSION PER IMPOSTARE LE BASI CORRETTE 
PER LO SVOLGIMENTO E L’INTERPRETAZIONE DI UN’ANALISI BIA E BIVA 
PERCORSI FUNZIONALI DI VALUTAZIONE DELLO STATO DI NUTRIZIONE E 
COMPOSIZIONE ORPORE CON BIOIMPEDENZIOMETRIA CONVENZIONALE ( BIA) 
E VETTORIALE (biva)Organizzato da AKERN Civitanova Marche 10 settembre 2016 
Cosmopolitan Hotel ( medical Calò) no ecm 
 
Partecipazione all’ evento UMBRIA INSIEME PER L’ALZHEIMER Perugia Polo didattico 
Università degli studi di Perugia (ecm) 24 settembre 2016 
 
Partecipazione al workshop SDM DIETA CHETOGENICA E PROTEZIONE DELLA 
MASSA MUSCOLARE durante il VII CONGRESSO NAZIONALE SIO 29 settembre 2016 
Roma Hotel A. Roma ( via G. Zoega 59,Roma) evento 168775 3 crediti ecm provider SIO 
( provider 896) 
 
Partecipazione al convegno AME- SIMA-SINUT   NUTRACEUTICA  NELLE MALATTIE 
ENDOCRINE  E METABOLICHE : QUALI EVIDENZE ? Spoleto (PG) 15 ottobre 2016 
Albornoz Palace Hotel evento numero. 810-166192 numero 4 crediti ECM Segreteria 
organizzativa e provider ECM 810 Etrusca Conventions. 
 
Partecipazione a MOBILIZZAZIONE E RIABILITAZIONE NELL'ANZIANO FRAGILE 
tenutosi a PERUGIA il 29/10/2016 presso Park Hotel  assegnazione n 4,0 (quattro) Crediti 
Formativi / E.C.M. 
 
Partecipazione a POC 2016 PREVENTION MODELS OF OBESITY AND 
CARDIOVASCULAR DISEASES", November 11 to 12, 2016 in Vienna, Austria 
 
Partecipazione a MEDICINA DELLO SPORT E CANCRO- linee guida per l’esercizio 
fisico in oncologia” evento formativo numero 4672-99 20 gennaio 2017 Foligno 
auditorium santa Caterina 
 
Partecipazione a NUTRIMI X forum di nutrizione pratica Sede Fondazione Stelline Corso 
Magenta Milano 21-22 aprile 2017 ente formatore SPRIM ITALIA SRL via Brisa 3 20123 
Milano.( accreditamento ECM in corso) 
 
Partecipazione al 29 ° CONGRESSO NAZIONALE ANDID Bologna Hotel Royal  Carlton  
Evidenze, pratica e responsabilità professionale: hot topics in nutrizione Segreteria 
COGEST M. & C. srl Organizzativa Vicolo San Silvestro, 6 e Provider ECM ( num11) 
37122 VERONA ID n° 979 12-13 maggio 2017 
 
Partecipazione al congresso hot topic in NUTRIRE LA MENTE : 
La gestione multidisciplinare del paziente neurologico Grattacielo Intesa Sanpaolo 
C.so Inghilterra, 3 – Torino 22 settembre 2017 Evento n° 346-XXXXXX Ed. Provider n° 
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346 : e-belf di Elisabetta Bersezio e C s.a.s CREDITI 2,1  
 
Partecipazione XVII CORSO NAZIONALE ADI Alimentazione e Nutrizione 
nell’Anziano ASSISI, 19-21 OTTOBRE 2017 ID ECM N. 3599 - 200145 
Crediti ECM N. 6Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR) Tel. 0763 391752 - Fax 
0763 3448 
 
Partecipazione al 1 st INTERNATIONAL CONFERENCE SPORT NUTRITION ON THE 
EDGE OF NEW ERA Milano 25 Novembre Sala Buzzati Crediti. Provider Akesios Via 
Cremonese, 172 43126 Parma 
 T.: 0521 647705 F.: 0521 1622061 info@akesios.it. ECM numero 5 
 
Partecipazione alla scuola SANIS ( alimentazione nello Sport)  ANNO 2017- 2018   
Provider Akesios Via Cremonese, 172 43126 Parma. Certificazione SANIS 2018  
T.: 0521 647705 F.: 0521 1622061 info@akesios.it 
 
Partecipazione “Promuovere l’Engagement delle persone affette da diabete tipo 1” che si 
terrà a MONTELUCO (PG) i giorni  19-20-21 FEBBRAIO                        23-24-25 
FEBBRAIO 2018. iProvider Standard FMR s.r.l. accreditamento n.3726 l’ evento 
formativo n. 210215 N. 50 (cinquanta) Crediti Formativi E.C.M. 
 
Seminari Ciclo Ostetricia e Ginecologia :22.01.2018  Salute femminile: il ruolo 
dei massmediaMichela Proietti - Giornalista, Corriere della Sera, Milano 
24.01.2018 Le donne non sono solo Barbie: lavoro, femminismo e riproduzione           
Barbara Mapelli - Saggista, Docente di Pedagogia delle Differenze di Genere, Università 
Bicocca, Milano   
22.02.2018 La metabolomica in Medicina Perinatale: scienza o fantascienza? 
Vassilios Fanos - Pediatra, Direttore Terapia Intensiva Neonatale, 
Patologia Neonatale e Nido, Università di Cagliari 
 
Partecipazione all’evento 1ST INTERNATIONAL MEETING OF SPORT NUTRITION  23 
e 24 marzo a Milano al Centro Congressi Marriott di Via Washington 66. Provider Akesios 
Via Cremonese, 172 43126 Parma T.: 0521 647705 F.: 0521 1622061 info@akesios.it numero 
6 crediti ECM  
 
Partecipazione all’evento CONGRESSO NAZIONALE SID: Rimini 16 - 19 maggio 2018 
Palacongressi Rimini no ecm (presentazione poster) 
 
Discente: "NUOVE FRONTIERE IN NUTRIZIONE E PEDIATRIA"- Residenza Gasparini 
Università Cattolica di Piacenza 19 maggio 2018 “Neofobia ed educazione alimentare nel 
bambino” Segreteria Organizzativa e provider ecm n. 3295 Proteo SRl no ECM (relatrice) 
 
partecipazione30° CONGRESSO NAZIONALE ANDID, Torino 25-26 maggio 2018. 
Segreteria organizzativa e provider ecm id n° 979 Cogest m. & c. srl vicolo San Silvestro, 
6 37122 verona tel. 045 597940 - fax 045 597265 e-mail: cogest@cogest.info - 
www.cogest.info 
 
Partecipazione ECM MULTIDISCIPLINARITÀ IN CHIRURGIA DELL’OBESITÀ - 
LAZIO/UMBRIA/MARCHE/ABRUZZO 15 Giugno 2018 presso Università Campus 
Biomedico Roma ECM 6  provider  provvisorio SICOB 
 

Partecipazione al Convegno “NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE” 22 Settembre 2018 Park 
hotel ai Cappuccini  Provider & segreteria organizzativa PerFormat S.r.l.Via Mario Giuntini 
n. 25 int. 1 e 4c/o Polo Tecnologico56023 - Navacchio (PI)P.IVA e C.F. 01616970503 

mailto:info@akesios.it
https://maps.google.com/?q=Via+Washington+66&entry=gmail&source=g
mailto:info@akesios.it
http://www.cogest.info/
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Iscritta al Registro delle Imprese di Pisa con R.E.A. 140979 crediti ECM  
 
Partecipazione al Convegno” Adipe e Muscolo “  29 settembre Etruscan Chocohotel 
Perugia Numero riferimento ECM : 3282-evento formativo 234359 ALFA ECM  VIA 
SOLFERINO 10 -00044 Frascati ( RM) numero 8 crediti ECM  
 
Partecipazione al Convegno” LA CURA DEL DIABETE TRA PRESENTE E FUTURO” 
Dellfina hotel foligno 20 ottobre 2018 Provider amd-viale delle milizie 96 00192 Roma  
rifer. Id 572235260 . numero 6 crediti ECM  
 
Partecipazione al corso formativo ecm 3282-236497 COMUNICAZIONE 
BIDIREZIONALE TRA INTESTINO E VERVELLO ANALOGIE E RELAZIONI TRA 
PENSIERO E DIGESTIONE Perugia Park Hotel 21 ottobre 2018 n 6 ecm  
 
Partecipazione a LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN OSPEDALE E A 
DOMICILIO Roma dal 12/11/2018 al 13/11/2018 SINPE N. 17,5 (diciassette\5) Crediti 
Formativi E.C.M. Provider Noema Srl Unipersonale accreditamento n. 891evento 
formativo N. 242568 edizione N. 1 denominato 
 
Partecipazione al corso APPROCCIO FUNZIONALE AL TRATTAMENTO DELLA 
SINDROME METABOLICA E DELL’OBESITA’ 9 Febbraio 2019 Hotel Giò Perugia, No 
ECM  
 
Partecipazione al corso ALTERAZIONI DELL’EQUILIBRIO E DELL’ECOSISTEMA 
GASTROENTERICO : EFFETTI LOCALI E SISTEMICI DELLA DISBIOSI  “0 febbraio 
2019 City Hotel foligno  corso ECM nr. 249352 accreditato da Alfa ECM ( provider nr 
3282) n 4 crediti ECM 
 
Partecipazione al corso PROTOCOLLO DI DIAGNOSI E FOLLOW UP Perugia 22 
Febbraio 2019 Best Western Quattrotorri Perugia provider FOR.MED SRL  PROVIDER id 
4695 ECM 5  
 
 
31° CONGRESSO NAZIONALE ANDID La Nutrizione del futuro: in ORDINE verso un 
nuovo percorso tra innovazione e sostenibilità Firenze, dal 17 al 18 maggio 2019, presso 
l’Hilton Florence Metropole segreteria organizzativa e provider ecm id n° 979  ecm 
 
Partecipazione Congresso Nazionale SICOB di Bologna 26 - 28 maggio 2019 Bologna 
Hotel Regency Savoia. SOFTITALIA consulting Via R. Morghen, 36 80129 Napoli NA – 
Italy www.softitalia.net presentazione  COMUNICAZIONE ORALE  accreditamento ecm n 
4 + FAD 20 crediti  evento formativo n 268010 edizione n1. PROGRESSI IN CHIRURGIA 
BARIATRICA- UN PROGETTO MULTIDISCIPLINARE “ dal 20 agosto al 31 dicembre 
2019 .Provider SICOB accreditamento n 5631 CONTENUTI TECNICO-
PROFESSIONALI ( CONOSCENZE E COMPETENZE ) SPECIFICI DI CIASCUNA 
PROFESSIONE , DI  CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE  E DI CIASCUNA ATTIVITA’ 
ULTRASPECIALISTICA.MALATTIE RARE . 
 
Partecipazione a : METODOLOGIE DI ELABORAZIONE DELLE LINEE GUIDA provider 
fondazione gimbe id 878 ECM 7 SEDE ROYAL HOTEL CARLTON  via Montebello 8-
40121 bologna ( BO) 23 ottobre 2019 dalle 9 alle 13 e 15 dalle 14 alle 17. 
 
Partecipazione a : LA DIABETOLOGIA NEL 2019 TRA ANTICHI PROBLEMI E NUOVE 
SFIDE perugia 16 novembre 2019 centro congressi hoet giò jazz area perugia segreteria 
organizzativa consulta umbra provider sid – id n 373 crediti num 7. num ecm di 
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riferimento 373-270464 
 
Partecipazione a : L’INTESTINO ED IL RUOLO DEI PROBIOTICI come la nutrizione ed i 
probiotici influenzano la nostra salute con sguardo alle patologie invernali perugia ordine 
dei farmacisti 27/11/2019.  Formzaione ecm 8539-117.4 crediti ecm 
 
Partecipazione a : RECENTI EVIDENZE SCIENTIFICHE E NUOVE APPLICAZIONI 
DELLA DIETA CHETOGENICA Firenze 23 novembre STARHOTELS MICHELANGELO 
via fatelli rosselli 2 501323 Firenze Planning congressi srl provider ecm n 38 codice 
38276974 n 3. 
 
FAD : LA CARNE SUINA E I SALUMI NELL’ALIMENTAZIONE: ASPETTI NUTRIZIONALI 
EDI SALUTE IN RELAZIONE A DIVERSI TARGET DI POPOLAZIONE 
Codice 279563 Edizione N. 1 valido dal 29/11/2019 al 31/12/2019 ecm 2 CREDITI 
 
evento formativo FAD N.287652 Provider NUTRIMEDIFOR S.R.L. 
ha organizzato - Edizione 1, dal titolo INTERVENTO NUTRIZIONALE PER IL DIABETE 
E CONTA DEI CARBOIDRATI - ASPETTI TEORICI EPRATICI tenutosi dal 01/03/2020 al 
01/03/2021, N. 4.00 Crediti formativi E.C.M. per l'anno 2020 
 
evento formativo n. 292318 Provider "Istituto Superiore di Sanità", accreditamento n. 
2224.edizione n. 1 denominato: EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS 
SARS COV-2: PREPARAZIONE E CONTRASTO tenutosi dal 28 febbraio 2020 al 28 
aprile 2020, avente come obiettivo formativo:"Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a 
carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la 
formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche 
emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali" 20,8 crediti E 
 
evento formativo n. 294713 Provider Akesios Group Srl, Accreditamento n. 403 
denominato AVANZAMENTI IN NUTRIZIONE CLINICA. DIAGNOSI E TERAPIA DELLE 
ALTERAZIONI DELMETABOLISMO PROTEICO Valido dal 01/04/2020 al 31/12/2020 
avente come obiettivo didattico/formativi generali: Linee guida - Protocolli – Procedure 
assegnando all'evento stesso n. 30.0 Crediti Formativi E.C.M. 
 
evento formativo n. 297110, edizione n. 1 dal titolo SARS-COVID-19: SUPPORTO 
METABOLICO-NUTRIZIONALE tenutosi a1Virtual Meeting il 26 Maggio 2020, 
avente come obiettivo formativo Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura1,8 (UNO,OTTO) Crediti formativi E.C.M. 
 
evento formativo n. 295891 ProviderAkesios Group Srl, accreditamento n. 403 
dal titolo C O RS O FAD MAGNES I O NUTRI ENTE FO NDAMENTAL E-5 crediti ECM 
 
evento formativo n. 281489 Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946 
 LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL 
PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO dal 30 Gennaio 2020 al 29 Gennaio 2021, 
avente come obiettivo didattico/formativo generale: Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura avente 
come durata in ore: 15 assegnando all’evento stesso n. 22.50 Crediti Formativi E.C.M. 
 
evento formativo n. 302031 dal titolo L’UTILIZZO DEI DATABASE DI COMPOSIZIONE 
DEGLI ALIMENTI PER LE VALUTAZIONI ACARATTERE NUTRIZIONALE e tenutosi a 
CORSO FAD dal 07/08/2020 al 07/08/2021 ed avente come obiettivo formativo Contenuti 
tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, iviincluse le malattie rare 
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e la medicina di genere  10,5 crediti ECM 
 
evento formativo FAD N. 297653 - Edizione 19 19° CORSO NAZIONALE "PROGRESS 
IN NUTRIZIONE CLINICA"FIRST CLASS SOCIETA' COOPERATIVA accreditamento n. 
4882 tenutosi dal 13/07/2020 al 13/01/2021 
avente come obiettivo didattico formativo generale: 
Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 
in data 26 settembre 2020, ha acquisito: N. 45.00 (Quarantacinque) Crediti formativi 
E.C.M. 
 
evento formativo n. 300176 NUTRIZIONE FISIOLOGICA NEL PRIMO ANNO - ORARIO 
17.00 - 19.00 e tenutosi a WEBINAR ECM il 29/09/2020 ed avente come obiettivo 
formativo Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP) Provider Biomedia accreditamento n. 148., edizione 
n. 1  in qualità di partecipante non reclutato il 01/10/2020 ha acquisito N. 3.0 (tre) Crediti 
Formativi E.C.M 
 
l’evento formativo FAD N. 301443 - Edizione 1 VLCKD - VERY LOW CALORIE 
KETOGENIC DIET tenutosi dal 01/10/2020 al 01/05/2021 Provider Standard S.R.L. 
accreditamento n. 3599obiettivo didattico formativo generale:Applicazione nella pratica 
quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN -EBP) 
n 9 crediti ECM 
 
Evento formativo n. 301504, edizione n. 1 denominato Provider SIAARTI, Accreditamento 
n. 205 WEBINAR "LA NUTRIZIONE IN ANESTESIA E TERAPIA INTENSIVA AL TEMPO 
DEL COVID-19" Valido dal 24/09/2020 al 24/10/2020 avente come obiettivo 
didattico/formativi generali: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente 
e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e 
dalleregioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali assegnando all'evento stesso n. 2.6 Crediti 
Formativi E.C.M 
 
l’evento formativo n. 500-301790, Provider ARISTEA EDUCATION (accreditamento n. 
500);edizione n. 1, denominato IL DIETISTA NELLA RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE 
DEL PAZIENTE COVID-19 e tenutosi dal 14 Settembre 2020 al 14 Marzo 2021, avente 
come obiettivo formativo Linee guida – protocolli – procedure con acquisizione di nozioni 
tecnico-professionali assegnando all’evento stesso N. 3(tre) Crediti Formativi E.C.M. 
 
XXXII CONGRESSO ANDID ASAND in videoconferenza 27-28 Novembre 2020.NO 
ECM prevista FAD Segreteria organizzativa Cogest  
 
CORSO SICUREZZA personale neoassunto AOU Ospedali Riuniti Ancona. 6 crediti ECM 
 
CORSO DPI OSPEDALE AOU AOU Ospedali Riuniti Ancona. 2 crediti ECM  
 
Corso di aggiornamento per operatori del comparto ristorazione collettiva Ospedali Riuniti  
di Ancona- 2° edizione 14 dicembre 2020. -Istituto Zooprofilattico Sperimentale 
dell’Umbria e delle Marche. 
 
l'evento formativo RES n°297711 Motus Animi di Ulrico Viganotti & C. SAS con ID n. 
2112.VALUTAZIONE NUTRIZIONALE: CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA PER IL 
DIETISTA Svoltosi a PIATTAFORMA FAD MOTUS ANIMI (LE) dal 01/09/2020 a 
31/01/2021 obiettivo didattico/formativo generale: Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
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specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica N.50 (cinquanta) Crediti Formativi 
E.C.M. 
 
l’evento formativo n. 9396-83 CORSO DI PERFEZIONAMENTO “LE BUONE PRATICHE 
DI CURA DEI DCA:MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI” 1tenutosi a 
Perugia-WEBINAR piattaforma GoToWebinar dal 22/01/2021 al 23/01/2021, Provider 
D.D. N. 3546 obiettivo didattico/formativo generale APPLICAZIONE NELLA PRATICA 
QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDUREDELL'EVIDENCE BASED 
PRACTICE (EBM - EBN - EBP)assegnando all’evento stesso:N.14,00 Crediti Formativi / 
E.C.M. 
 
CORSO FORMAZIONE JATREIA CORSO BASE DI BIOIMPEDENZIOMETRIA 
FOCUS ON NUTRIZIONE evento formativo12/02/2021Relatore Dott. Merzari Fabiano 
ECM non previsti 
 
l’evento formativo n. 315279 Provider Dipartimento di Medicina-DIMED Provider id 1884 
 accreditamento n. 1884. “LA RETE VENETA OBESITA` CHIAMA ALL`AZIONE WORLD 
OBESITY DAY 2021 ”1,5 (uno, cinque) Crediti Formativi E.C.M. Padova 5 marzo 2021 
 
evento formativo n. 9537-83 Provider D.D. N. 3546 CORSO DI PERFEZIONAMENTO 
“LE BUONE PRATICHE DI CURA DEI DCA: MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI 
TEORICI” TENUTOSI A PERUGIA DAL 12/03/2021 AL 13/03/2021,N.14,00 
(quattordici,zero) Crediti Formativi / E.C.M. 
 
 
l’evento formativo n. 9643-83 Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei 
DCA:modelli organizzativi e paradigmi teorici” 3 tenutosi a PERUGIA dal 16/04/2021 al 
17/04/2021,avente come obiettivo didattico/formativo generale: 
1 - APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE 
PROCEDUREDELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 
assegnando all’evento stesso: N.14,00(quattordici,zero) Crediti Formativi / E.C.M. 
 
 
 l'evento formativo RES n°319004 denominato ALMOND ACADEMY SECOND EDITION: 
COMUNICARE LA NUTRIZIONE AL CONSUMATORE. STRATEGIE E 
SUGGERIMENTI PER DIVULGARE CONTENUTI 
COMPLESSI ATTRAVERSO I SOCIAL MEDIA (LIVELLO AVANZATO) 
 Svoltosi a PIATTAFORMA FAD MOTUS ANIMI (LE) dal 21/04/2021 a 21/04/2021 
Provider Motus Animi di Ulrico Viganotti & C. SAS con ID n. 2112. 
avente come obiettivo didattico/formativo generale:Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, diciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
 Assegnando all'evento stesso N.4,5 (quattro , cinque) Crediti Formativi E.C.M. 
 
evento formativo n. 321508 “ADOLESCENTI INTERROTTI. DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE, LOCKDOWN E COMUNITÀ PROVVISORIE” 
Provider CONSULTA UMBRIA accreditamento n. 916 tenutosi a Piattaforma ZOOM, 
webinar il 20 Maggio 2021, aventi come obiettivi didattico/formativi generali: Fragilita’ 
(minori, anziani, tossico-dipendenti, salute mentale): tutela degli aspetti assistenziali e 
socioassistenziali. N 10,5 Crediti Formativi E.C.M. 
 
 
evento formativo FAD N. 310073  Provider Standard S.R.L. accreditamento n. 3599 
denominato 11th INTERNATIONAL MEDITERRANEAN MEETING Nutrition and 
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Metabolism - Nu.Me tenutosi dal 16/12/2020 al 31/05/2021avente come obiettivo didattico 
formativo generale:Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM -EBN -EBP)-N. 30.00 (trenta) Crediti formativi E.C.M. 
per l'anno 2021 
 
 
evento formativo FAD N. 3738 - Edizione 316035 Provider Standard NON SOLO 
MEETING s.r.l.accreditamento n. 3738 La professione del dietista: presente e futuro 
scientifico, istituzionale e professionale e tenutosi dal 01/03/2021 al 31/07/2021 avente 
come obiettivo didattico formativo generale: Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp) 19,5 crediti ECM 
 
 
evento formativo n. 322496 “RAZIONALE E RUOLO DELLA DIETA CHETOGENICA 
NEL TRATTAMENTO DELL`OBESITA` Provider Dipartimento di Medicina-DIMED 
accreditamento n. 1884.  4 giugno 2021 -4,5 Crediti formativi per l’anno 2021 
 
 
Corso di Perfezionamento " Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici" AA. 2020/2021ELABORATO FINALE: 
L'ESPERIENZA DELLA GRAVIDANZA IN SOGGETTI CON DIAGNOSI DI ANORESSIA 
NERVOSA 
 
l'evento formativo Motus Animi di Ulrico Viganotti & C. SAS con ID n..VALUTAZIONE 
NUTRIZIONALE: CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA PER IL 
DIETISTA seconda edizione  Svoltosi a PIATTAFORMA FAD MOTUS ANIMI (LE) dal 
01/09/2021 a 31/01/2021 obiettivo didattico/formativo generale: Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica N.50 (cinquanta) Crediti Formativi 
E.C.M. 
 
 
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 
Premesso che la Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha accreditato con 
id.1653 il Provider: Ordine TSRM e PSTRP NA-AV-BN-CE l’evento formativo: 
La COVID 19: focus on JAHC N. 25 Crediti formativi per l'anno 2021. 
 
 
ATTESTATO Formazione FAD 4 ore Corso SICUREZZA SUL LAVORO Elementi di 
formazione generale Settore: Attività di erogatore di servizi (ai sensi dell ́art. 37 del d. Lgs. 
81/2008 e s.m.i.) MASTER MACOPS -università Lum  I contenuti del materiale didattico 
oggetto di studio ed i tempi di applicazione corrispondono a quanto stabilito dal d. Lgs. 
81/2008 e s. m. i. e dall ́accordo Stato Regioni del 21/12/2011 
 
 
evento formativo FAD n. 317758 Provider OUTSPHERA SRL, accreditamento n. 5508. 
denominato Dal neonato all’anziano fragile: strumenti al servizio del professionista 
sanitario per la prevenzione della morte da soffocamento e arresto cardiaco avente come 
obiettivo didattico/formativo generale: "Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)", n. 50 (cinquanta) 
Crediti Formativi E.C.M. 
 
 
l’evento formativo FAD N. 319092 - Edizione 1 , denominato 20° CORSO NAZIONALE 
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"PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA" tenutosi dal 23/06/2021 al 23/12/2021 
ProviderFIRST CLASS SOCIETA' COOPERATIVA accreditamento n. 4882 
avente come obiettivo didattico formativo generale: Sicurezza e igiene alimentari, 
nutrizione e/o patologie correlate N. 45.00 (Quarantacinque) Crediti formativi E.C.M. 
 
WEBINAR OBESITÀ E STIGMA ALL UNITED AGAINST WEIGHT STIGMA 4 marzo 
2022 organizzato dalla Uslumbria1 crediti ecm non previsti 
 
 
l’evento formativo n. 354783 BIBA GROUP accreditamento n. 1420; edizione n. 1, dal 
titolo “1° NUTRITION RESEARCH WORKSHOP COME RICONOSCERE, 
INTERPRETARE ED APPLICARE LE MODERNE EVIDENZE SCIENTIFICHE. 9 
GIUGNO 2022 ORE 14.00” avente come obiettivo didattico/formativo “1 - Applicazione 
nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - 
EBN - EBP)”6 (sei) Crediti formativi E.C.M. 
 
l’evento formativo n. 332503 edizione n. 1 dal titolo 
NUTRI Z I O NE E S PO RT Akesios Group Srl, accreditamento n. 403 
Valido dal 30/09/2021 al 14/09/2022avente come obiettivo formativo: - Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attivita' ultraspecialistica. Malattie rare.Numero 30 crediti 
ECM  
 
l’evento formativo n. 500-358272, edizione n. 1, 
denominato "FOOD FOR CARE: LE NUOVE SFIDE DELLA RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA" tenutosi dal 1Settembre 2022 al 15 Dicembre 2022, avente come 
obiettivo formativo "Linee guida – protocolli – procedure"Provider Standard Aristea 
Education S.r.l. (accreditamento n.500);ha acquisito1 (uno, zero) Crediti formativi E.C.M. 
 
 
 
evento 363190 Provider n 5293-AIMS SRL APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA  
TERAPIA DELL’OBESITA’ 4 novembre 2022 Terni  Polo Scientifico Didattico 4 crediti 
ECM. 
 
 
Evento formativo n. 338593, edizione n. 1, denominato Provider 
Zadig srl accreditamento standard n. 103. «La peer education come strumento per 
raggiungere e coinvolgere le famiglie e la scuola nella promozione degli stili di vita salutari 
dei bambini» e avente come obiettivo didattico/formativi generali: Obiettivi nazionali: 
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni 
tecnico-professionali assegnando all'evento stesso N. 8.00 (otto) Crediti Formativi E.C.M. 
(durata corso 8 ore) 
 
 
 
Oggetto: Corso FAD - LA DISFAGIA TRA LINEE GUIDA E CRITICITÀ 4 FEBBRAIO 
2023 Obiettivo ECM: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale interistituzionale 
(08) Codice Evento: 11255-154. 7,5 CREDITI ecm VILLA UMBRA 
 
 
SEMINARIO SULLA TERAPIA DELLO SPECCHIO Todi 24-25 Febbraio 2023 presso 
Palazzo francisci centro DCA Todi. Responsabile scientifico Dott.ssa Dalla Ragione. 
 



   Curriculum Vitae  CLAUDIA RANUCCI  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 25 / 26  

Giornata nazionale del fiocchetto lilla contrasto ai disturbi del comportamento alimentare 
15 marzo 2023 Sala Brugnoli Perugia. Piano Unico formazione regionale in sanità DGR 
148 2023- Corso n°9. Codice evento n.11413-83 
 
 
EVENTO ATTIVITA’ FISICA E MOVIMENTO  nel paziente bariatrico ID evento 373594  
Segreteria organittativa SICOB 4 crediti ECM Biblioteca Comunale TERNI 18 Marzo 
2023. 
 
 
PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA XXII edizione 24-26 maggio 2023 
ARENA ITALIA | Via Giacomo Matteotti, 17 Numana (AN) 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM n. 2295Promise 
Group Srl. 21 crediti  ecm  
 
 
 
I GIORNATA UMBRA DI DIABETOLOGIA PEDIATRICA. Perugia 16 Settembre 2023 
Centro CREO Sala Rita Levi Montalcini  Evento n.387833 Etrusca Conventions provider 
ECM 810. 6 crediti ecm 
 
 
 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA TERAPIA DELL’OBESITA’ Edelle malattie 
metaboliche Terni 4 novembre 2023 Provider SICOB EXE  ID evento 388040 7 CREDITI 
ECM 
 
SUPERVISIONE DOTTOR RUSSO PRESSO PALAZZO FRANCISCI  27 OTTOBRE 3 
NOVEMBRE 15 DICEMBRE 2023. Eventi accreditati ECM  
 
 
MICROBIOLOGIA DEI MICROBIOTI     FOR.MED. S.R.L. provider n4695 
Evento formativo 386927 16 dicembre 2023 – 30 giugno 2024 Epidemiologia - 
prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia 
con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 10 crediti ECM 
 
Evento formativo n 39 410789  MASTERCLASS IN RISTORAZIONE COLLETTIVA  14 
marzo 2024 Napoli presso complesso monumentale Santa Chiara provider ggallery srl . 3 
crediti ecm  
 
Evento formativo n  39 409088  Congresso nazionale ASAND_CAND 2024 14-16  marzo 
2024 Napoli presso complesso monumentale Santa Chiara provider ggallery srl . 4,8 
crediti ecm  
 
Evento formativo Adi sez. Umbria Sarcopenia 360 ° 22 marzo 24. ARPA UMBRIA 
Provider ECM MDM CONGRESS srl ID ECM 861 6 crediti ECM  
 
Partecipazione XVIII edizione di Nutrimi, Forum di Nutrizione Pratica, il 4 e 5 aprile 2024, 
presso Palazzo Giureconsulti Milano -da remoto 
 
Evento formativo 12328-103 Corso CUF regione Umbria Il ruolo del dietista nella sanità 
del futuro: deontologia, autonomia, identità professionale 20 aprile 2024 sala Covegni 
Coletta Ospedale MVT . 6 crediti ECM  
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- 

                                                                                                                                                           

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.” 
 
Data  02/05/2024                                                    Claudia Ranucci 


