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CURRICULUM VITEA 
 
 
 
 
 

 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 
D.P.R. 445/2000)  
La sottoscritta ___PASQUARIELLO ANTONELLA  
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni 
riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono 
a verità. 

 

 

 

 
 

  

   

INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome(i) / Cognome(i) ANTONELLA PASQUARIELLO  

Indirizzo di residenza 
                                          Indirizzo di domicilio 

Via ANTONIO GRAMSCI 25 BIS- MATERA (MT) 
Via CAPPELLA VECCHIA 10– 85050, PATERNO (PZ) 

 

Telefono(i) 340 0938336    

E-mail 
                                                               Pec  

antonella.pasquariello@gmail.com 
antonella.pasquariello@pec.basilicatanet.it 

 

   

Cittadinanza Italiana   

   

Data di nascita 15/12/1985  

   

Sesso Donna  

   

SETTORE PROFESSIONALE    Dietista Specializzata in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (69 S)  

   

ESPERIENZE PROFESSIONALI   

Date Dal 01 /06/2022 ad oggi   

Lavoro o posizione ricoperti    Dietista a tempo indeterminato presso la U.O.S.V.D: DCA Altamura  

Principali attività e responsabilità    Dietista ambulatoriale per il trattamento dietetico dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA).  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALTAMURA –ASL BARI  

 
Tipo di attività o settore 

 

 
   DIETISTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:antonella.pasquariello@gmail.com
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

  

  

  

Date   15 Agosto 2015 – al 7 Gennaio 2020 
 

Lavoro o posizione ricoperti   Dietista  
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
                     Nome e indirizzo del datore di lavoro  

  1.Gestione prenotazione vitti ospedalieri 
  2.Screening nutrizionale della popolazione degente nella struttura ospedaliera. 
  3.Controllo procedure HACCP  
  4. Consulenza nutrizionale per diete speciali, elaborazione e formulazione di menù per mense  
      scolastiche, per università, carceri, etc 
  5. Sorveglianza Nutrizionale  

 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 

 

  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Tipo di attività o settore 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

 
 
 
 
 

Date  
 

Lavori e posizione ricoperta 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
   01 Febbraio 2020 ad 31 maggio 2022 

Dietista A TEMPO INDETERMINATO PRESSO LA  
U.O.D. Dietetica e Nutrizione clinica -Centro N.A.D Lecce-Piazza Filippo Muratore,1 7300 Lecce (LE) 
 

   Nutrizione artificiale domiciliare, nutrizione clinica ospedaliera, Ambulatorio di dietetica e nutrizione  
   clinica 

 

    ASL LECCE- Polo ONCOLOGICO. 
 
 
 
  15 agosto 2015- 7 gennaio 2020 
 
  Dietista 
 
   Gestione vitti ospedalieri, controllo HACCP , elaborazione e formulazione di menu per mense scolastiche,    
    università e caserme, sorveglianza nutrizionale.  
 
 
  Azienda di ristorazione collettiva  SLEM S.r.l. operante come azienda appaltatrice esterna presso  
  OSPEDALE Civile di Villa D’Agri MARSICO  VETERE (PZ). 
   
 
  Ristorazione collettiva 
 
  12.12.2019  
  Dietista volontaria  
  Studio dentistico Annalisa MASINO – MARSICOVETERE (PZ) 
  Educazione alimentare. Rilascio di consigli nutrizionali per una sana e corretta alimentazione.  
  Attività di prevenzione.   
 
 
 
  10 -10- 2019- OBESITY DAY 2019 
   
  Dietista volontaria 
   
  Ospedale civile di VILLA D’AGRI – U.O.S.D. DI PEDIATRIA 
 
  Allestimento punto informativo e collaborazione per informazioni educo - nutrizionali e divulgazione di  
  principi per una corretta alimentazione all’interno della campagna di sensibilizzazione nazionale  
  OBESITY DAY promossa dall’ ADI, con accoglienza pazienti e valutazione antropometrica. 
  Attività di prevenzione 
 
  15 Giugno 2019 - Relatrice al Meeting  
 
  PANE DI MATERA DALLA SOPRAVVIVENZA AL  BENESSERE - Relazione dal titolo:  
   Valori nutrizionali del pane. 
 
 
 

   
  11 dicembre 2018 ad oggi 
  Eletta membro del Consiglio Direttivo nazionale dell’ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione  
  Clinica) per la regione Basilicata. 
  Consiglio Direttivo nazionale dell’ADI 
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 ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Date  
 

Lavori e posizione ricoperta 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

 

 
 

Date 
 

                         Lavoro e posizione ricoperti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principali attività e responsabilità 
 

 
 

Date  
                         Lavoro e posizione ricoperti 

 
 
 

                    Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
                                                               Date  
                           Lavoro e posizione ricoperti 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                              Luogo di lavoro 
 
 
 
 
 

   
 
 18 Ottobre 2017 - LA SETTIMANA DEL DIETISTA ANDID 
 
  Dietista Volontaria 
 
  Progetto “La DIETA MEDITERRANEA COME STILE DI VITA NEL PAZIENTE DIABETICO TIPO 2”. 
  Progetto inserito nella settimana del dietista promossa dall’ANDID. 
  Anamnesi alimentare, valutazione antropometrica, educazione alimentare per paziente diabetico.   
 
 
  Ambulatorio di ENDOCRINOLOGIA- DIABETOLOGIA – Presidio Ospedaliero di Villa d’Agri (PZ) 
 
  Attività di Prevenzione.  
 

 

 

  12-09-2016 
 
  Dietista 

  Giornata di consulenza in farmacia, promossa dall’ANDID (Associazione Nazionale Dietisti Italiani)  
  a supporto del progetto “TG& CUORE: una  
  relazione da tenere sotto controllo”, presso la Farmacia Giacovazzo – Pignola (PZ).  
  Attività svolte:  
  1.Supporto di counselling: 
  2. Spiegazione di cosa sono i trigliceridi 
  3.Valutazione dello stile di vita del paziente 
  4.Consigli di tipo alimentare.   
  Vox Idee per il business s.r.l. – Milano 

  Attività di Prevezione 

 
 

 
  10 -10- 2016- OBESITY DAY 2016- ADI 
  Dietista volontaria 
 
 
  Allestimento punto informativo e collaborazione per informazioni educo- nutrizionali e divulgazione 
  di principi per una corretta alimentazione all’interno della campagna di sensibilizzazione nazionale  
  OBESITY DAY promossa dall’ ADI, con accoglienza pazienti e valutazione antropometrica. 
  Presidio Ospedaliero di Villa d’Agri (PZ). 
  Attività di prevenzione 
 
  20/05/2016 - 08/06/2016 
  Insegnate nella formazione professionale  
 
  Insegnate di Cultura Medica.  
  Argomenti trattati:  
  1. Diabete mellito di tipo 1 e di tipo 2. 
  2. Macronutrienti: Proteine, Carboidrati, Lipidi. 
  3. Micronutrienti: Vitamine e Sali minerali. La piramide Alimentare.  
 
 
  Centro Studi Val d’Agri Enrico Fermi di Ramagnano Irene Angiolina. Via Nazionale 24 – Marsico 
  Vetere (PZ) 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Date 
 

                         Lavoro e posizione ricoperti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 

 
Date  

                         Lavoro e posizione ricoperti 
 
 
 
 
 
 

                   Principali attività e responsabilità 
 
 

                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              Date 
  

                           Lavoro e posizione ricoperti 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Nome e indirizzo del datore di lavoro 
                                    Tipo di settore e attività 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
  20/05/2016 - 08/06/2016 
  Insegnate nella formazione professionale  
 
  Insegnate di Cultura Medica.  
  Argomenti trattati:  
  1. Diabete mellito di tipo 1 e di tipo 2. 
  2. Macronutrienti: Proteine, Carboidrati, Lipidi. 
  3. Micronutrienti: Vitamine e Sali minerali. La piramide Alimentare.  
 
  Centro Studi Val d’Agri Enrico Fermi di Ramagnano Irene Angiolina. Via Nazionale 24 – Marsico 
  Vetere (PZ) 
 
  Corso di formazione e corso di aggiornamento professionale  
 
 
   
  Dal 6 Settembre 2014 al 10 dicembre 2019 
  Frequenza volontaria in qualità di Dietista. 

 
  1.Valutazione dello stato di nutrizione di pazienti con diagnosi di diabete mellito di tipo 1-2 
  e diabete gestazionale . 
  2.Interagisco con tutti i membri del team (diabetologa e infermiera) per favorire la modificazione  
  dello stile di vita (dieta e attività fisica) del paziente. 
  3. Misure antropometriche: Peso, Altezza, Circonferenza alla vita e BMI. 
  4.Identifica obiettivi nutrizionali individuali in relazione al quadro clinico, anamnesi nutrizionale e  
  storia dietetica. 
  5. Educazione alimentare a pazienti con diagnosi di diabete mellito di tipo 1-2 e diabete 

gestazionale . 
  6. Counting dei Carboidrati ed Educazione alimentare in pazienti con Diabete mellito di tipo 1 in  
  terapia con microinfusore 
  Ospedale Civile di Villa D’agri (PZ). 
  Dietista volontario 
 
 
 
 
  Dal 7/03/2011 al 6/12/2013 
 
  Addetto al laboratorio analisi 
  1.Analisi chimico-nutrizionali (Regolamento 2568/91 ) tramite Gascromatografia e HPLC. 
  2.Rette di taratura e Ring Test. 
  3.Preparazione di standard interni. 
  4.Certificati analisi, sanitari e fitosanitari per i clienti. 
  5.Campionature per i Clienti. 
  6.Collaborazione nella ricerca di prodotti Salutistici e/o Alimenti Funzionali. 
  7.Utilizzo del Software SAP : Software gestionale, applicazioni e servizi per le imprese 
 
  COSTA D'ORO SPA - Via Crispino Merini 1-Spoleto (PG) 
  Industria alimentare - Oleificio 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI  

  

             

 
              Data lavoro e posizione ricoperti 

 
 

                  Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
 
 
                                  Tipo di attività o settore 

 
 

                                                                
 

                                                              Data 
 

                          Lavoro e posizione ricoperta 
 

                   Principali attività e responsabilità 
 
 

 
 
 
                   Nome e indirizzo datore di lavoro 

 
                                  Tipo di attività e settore 

 
  

 
 
 

 

 
  Dal 26/04/2010 al 21/12/2010 
  
 
  Ricercatrice  
 
  1.Ricercatrice al Progetto Prevedi in collaborazione con l’Istituto dei Tumori di Milano- 
  2.Valutazione dello stato di Nutrizione 
  3.Storia Dietetica, misure Antropometriche 
  4.Educazione Alimentare  
 
  Borsa lavoro dalla durata di 1000 ore finanziata dal Fondo Sociale Europeo, promosso dal 
  Dipartimento di Medicina Interna, Sezione Biochimica Applicata e Scienze della Nutrizione,  
  Regione Umbra, ente attuatore ARCO s.r.l. in qualità di Ricercatrice Nutrizionista presso la 
  FARMACIA COMUNALE 1 del COMUNE DI BASTIA UMBRA(PG). 
 
  Attività di prevenzione  
 

 
  Dal 30/10/2008 al 31/03/2009 
 
  Tirocinio Volontario  
 
  1.Rilevamento delle abitudini e dei consumi alimentari 
  2.Immissione ed elaborazione dei dati raccolti 
  3.Determinazione degli acidi grassi della frazione triacilglicerolica di specie aviarie alimentate con  
  diversi tipi di diete, utilizzando Gas-Liquid- Chromatographi (GLC) 
  4.Revisione e contributo alla correzione di alcune tesi di laurea 
 
  Dipartimento di Medicina Interna Sezione di Biochimica Applicata e Scienze della Nutrizione -San  
  Costanzo (PG). 
  Tirocinio volontario.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
1.DATA-QUALIFICA RILASCIATA, 
VOTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.DATA 

 
 
3.DATA-QUALIFICA RILASCIATA, 
VOTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. DATA-QUALIFICA RILASCIATA, 
VOTO 

 

 
 
 
 
 Dal 12/2009 al 3/2010 

 
  Esperto in Sicurezza Alimentare e Nutriterapia  

 

  1.HACCP  
  2.Norme UNI-ENI-ISO 
  3. Pacchetto igiene 
  4.Scienza della Nutrizione  
  5.Tecniche analitiche 
  6.Biochimica della Nutrizione 
  7.Chimica degli Alimenti 

 
  CORSO DI SPECIALIZZZAZIONE post lauream in “Sicurezza Alimentare e Nutriterapia” dalla 
  durata di 1000+ 500 ore promosso dal Fondo Sociale Europeo, dal Dipartimento di Medicina  
  Interna, Sezione Biochimica Applicata e Scienze della Nutrizione, Regione Umbra , ente attuatore  
  ARCO s.r.l. 
 

  CORSO POST LAUREA DI SPECIALIZZAZIONE  
 
 
  15 Giugno 2010 -Esame di abilitazione per l’esercizio della professione di Biologo Senior 
 
 
  21/09/2009 
 

  Laurea specialistica in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana - Classe 69/s. 
 

  Relazioni tra alimentazione e salute: Sorveglianza nutrizionale, educazione alimentare, interventi  
  di prevenzione delle malattie cronico degenerative, dietetica della comunità e attività di counselling 
  nutrizionale. Relazioni nelle tecniche di controllo e monitoraggio degli alimenti (es. valutazione 
  della qualità nutrizionale ). Titolo tesi: Il ruolo della circonferenza alla vita nell’ottimizzazione del  
  trattamento dietetico. Relatrice: Prof.ssa Angela Maurizi 
 

  Università degli Studi di Perugia  
 
 
  Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana – Classe 69/s 

 
 

  110/110 

 
  
 13/11/2007 

  Laurea di primo livello in DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA IN  
  DIETISTICA)  
  Tirocini svolti: 
  1.Centro Nutrizione Clinica, DIMISEM 
  2.Chirurgia  
  3.Pediatria 
  4.Oncologia 
  5.Gastroenterologia 
  6.Geriatria 
  7.Cucina Ospedaliera 
  Titolo tesi: Effetti della Chirurgia Bariatrica sullo stato di salute dei pazienti con Obesità Patologica. 
  Relatore: Prof. Gabriele Perriello.  
 

  UNIVERITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA  
   
 

  Laurea di primo livello in DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA IN  
  DIETISTICA) – SNT3 – CLASSE DELLE LAUREA IN PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE.  
  
  110 /110 con lode 
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5.DATA-QUALIFICA RILASCIATA, 
VOTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 Diploma di maturità- in Ragioniere e Perito Tecnico Commerciale  
  Istruzione tecnica settore tecnologico.  
 
 
  Istituto Tecnico Commerciale Ferdinando Petrucelli Brienza (PZ) 
 
  Ragione con voto 97/100.  
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ATTESTATI E PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI SCENTIFICI 
 
 
Dal 2012 ad oggi 
 
 

 
 

 
CARICHE  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  In regola con l’obbligo formativo dei crediti ECM . 
 
 
 
 
 
  11 dicembre 2018 ad oggi– Membro del Consiglio Direttivo nazionale dell’ADI (Associazione 
  Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) per la regione Basilicata. 
 
  1 Gennaio 2024 ad oggi- Consigliere della Commissione Albo Dietisti PZ-MZ 2024-2027 .  
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PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI IN QUALITA’ DI 

RELATRICE e/o 
MODERATRICE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  15 Giugno 2019- Relatrice al Meeting PANE DI MATERA DALLA SOPRAVVIVENZA AL  
  BENESSERE- Relazione dal titolo: Valori nutrizionali del pane. 
 
  23 Marzo 2019- Moderatrice al convegno- Pillole di Nutrizione –II Sezione relazione: Saturi e  
  rischio cardiovascolare. 
 
 
  18 Ottobre 2016 - Relatrice Dietista nell’ambito della Settimana del Dietista promossa dall’ANDID  
  (Associazione Nazionale Dietisti Italiani), presso l’Unitre di Marsiconuovo (PZ) nell’ambito del Progetto  
  THE NUTRTION WORK: mini progetti nutrizionali in Basilicata 
  Relazione dal Titolo:  “Carne dei poveri e diete a Confronto” 
 
  Relatrice al Seminario “Sicurezza Alimentare e Nutriterapia esperienze a Confronto” (21 dicembre 
  2010) svoltosi a Perugia presso la Sala Fiume di Palazzo Donini , Regione Umbra. 
 
  Relatrice al Seminario “La Sindrome Metabolica- Prevedi un progetto pilota” (10 dicembre 2010) presso  
  la Sala del Consiglio del Comune di Bastia. 
 
  Relatrice al Seminario “Presentazione del Progetto Prevedi” (10 giugno 2010) presso la Sala del  
  Consiglio del Comune di Bastia. 
 
  Relatrice al Seminario “ Il ruolo della Circonferenza alla vita nell'ottimizzazione del trattamento  
  dietetico” presso l'Università degli Studi di Perugia. 

 

 

  

 

Madrelingua(e) Italiano   
  

 

Altra(e) lingua(e)   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto  

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale   

INGLESE   A2  B1  A2  A2  A2  

FRANCESE   A1  A1  A1  A1  A1  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
SOCIALI 

 
 
 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 

Capacità di lavorare in in un team multidisciplinare acquisita in diverse situazioni in cui è  
indispensabile la collaborazione e la condivisione acquisita tramite le diverse esperienze professionali 
sopra elencate.  

  Capacità di lavorare con modalità orarie varie e diversificate, luogo, orario di lavoro, al fine del  
  raggiungimento degli obiettivi prefissati o per esigenza della struttura.  
  Senso di responsabilità, Buone capacità di comunicazione e di mediazione acquisite grazie  
  all’esperienza lavorativa.  
 
 
  Capacità di organizzare e gestire un lavoro in maniera seria e responsabile 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 
 
 
 
 
 
ALTRE CAPACITA’ E 
COMPETENZE , HOBBIES 

 
PATENTE 

 
 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
PUBBLICAZIONI /RASSEGNE 
STAMPA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISCRIZIONE A ORDINI E 
SOCIETA’ 
 

  Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office  
  Ottima capacità di navigare su internet. 
  Elementare  conoscenza del programma SAP 
  Elementare conoscenza del programma Winfood 
  Rapidissimo apprendimento di nuovi software 

 

 

  
 
 
  Adoro leggere e viaggiare.  
 

 

 
Automobilistica – Patente B.  

 
 
 
 
 
 
 
  La dieta mediterranea come stile di vita nel paziente diabetico tipo 2 - ANDIDNOTIZIE – RIVISTA  
  DELL’ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIETISTI- ANNO VENTISETTESIMO- SESTO NUMERO–  
  PERIODICO BIMESTRALE- VI BIMESTRE 2017 –PAGINA 21. 
 
  www.lasettimanadeldietista.it THE NUTRTION WORK: mini progetti nutrizionali in Basilicata 
  ANDIDNOTIZIE – RIVISTA DELL’ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIETISTI- ANNO VENTISEIESIMO – 
  SESTO NUMERO – PERIODICO BIMESTRALE 2016 –PAGINA 13 
 
  30 DICEMBRE 2010 - BASTIA UMBRA(PG) - COMUNICATO STAMPA DEL SINDACO – IMPORTANTI  
  RISULTATI OTTENUTI CON L’ATTUAZIONE DEL PROGETTO PREVEDI .  
 
  KAROSELLO – ANNO1 – N.3 Marzo 2010 – Pagina 4 – Antonella Pasquariello. La Circonferenza alla  
  Vita e il Tratamento Dietetico  
 
 
 
 
  ADI (Associazione Italiana di Dietistca e Nutrizione Clinica) 
  Ordine TSRM PSTRP di Potenza Matera- Albo della professione sanitaria di dietista. Numero di  
  iscrizione 2 dal 29/12/2018 
 
  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
  "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 
 

Data 11/05/2024                         
                                                                              Firma  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

http://www.lasettimanadeldietista.it/

